Zatgcznik nr 1c
do Zarzadzenia nr 03/2009
Dyrektora Ptywalni Miejskiej ,,Wodnik”
w Bielsku Podlaskim
z dnia 04.05.20009r.

Regulamin solarium.

1. Solarium jest integralna czgscia ptywalni i obowiazuja na jego terenie przepisy regulaminu
ogolnego oraz niniejszego.

2. Przed wejsciem na teren solarium i przed rozpoczeciem korzystania z niego nalezy zapoznaé
si¢ z regulaminem.

3. Przy korzystaniu z solarium nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do regulaminu, instrukcji
uzytkownika urzadzen, polecen i informacji udzielonych przez pracownikdéw obstugi solarium.

4. Korzystanie z solarium jest rownowazne z tym, ze osoba zapoznala si¢ 1 akceptuje wszystkie
przepisy regulaminu.

5. Optlata za korzystanie z solarium jest naliczana zgodnie z aktualnym cennikiem.

6. Z skutki zdrowotne korzystania z solarium kierownictwo plywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci.

7. Z solartum moga korzystaé osoby, ktorych stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan
zdrowotnych do korzystania z zabiegow.

8. Z solarium nie powinny korzystac:

e dzieci ponizej 16 roku zycia i osoby o bardzo jasnej karnacji,

e osoby leczace si¢ szatwia lub dziurawcem,

e o0soby zazywajace jakiekolwiek leki lub cierpiace na przewlekte choroby powinny przed
opalaniem bezwzglednie zasiggnaé opinii lekarza,

e kobiety w ciazy roznorodnie reaguja na $wiatlo UV, niektore moga cierpie¢ na
nadwrazliwos¢ skory na swiatto, w przypadku watpliwosci powinno skonsultowac si¢ z
lekarzem,

e uwaga: jezeli masz zte samopoczucie — np: béle glowy, nudnosci lub jakiekolwiek inne
objawy —przeldz wizyte w solarium na inny dzien.

9. Z solarium nie moga Kkorzystaé:
e 0soby z rozrusznikiem serca,
e o0soby cierpiace na raka skory,
e o0soby po doznanych oparzeniach.

10. Przed rozpoczeciem opalania nalezy:
e zalatwic potrzeby fizjologiczne,
e zdjac bizuterig 1 inne przedmioty metalowe gdyz moga by¢ przyczyna poparzen ciata,
e zdjac okulary 1 szkta kontaktowe.

11. Srodki ochronne:



e bezposrednio przed opalaniem nie zaleca si¢ my¢ ciata gdyz mydio narusza naturalny
ptaszcz ochronny skory, nie nalezy si¢ opala¢ gdy skora jest mokra.

e nalezy stosowa¢ kosmetyki przeznaczone wytacznie do solarium, inne moga wywotac
uczulenie,

e zawsze nalezy wlozy¢ okulary ochronne do solarium, zamknigcie oczu nie chroni przed
promieniami UV ktére moga uszkodzi¢ soczewke oka.

12. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglosi¢ pracownikowi obshlugi
solarium.

W TROSCE O PANSTWA ZDROWIE PROSIMY O BEZWZGLEDNE PODPORZADKOWANIE SIE
REGULAMINOWI. JEDNOCZESNIE ZAPEWNIAMY, ZE PRZY SPELNIENIU WSZYSTKICH
WARUNKOW W NIM ZAWARTYCH I PRZESTRZEGANIU ZALECEN, KORZYSTANIE Z NASZEGO
SOLARIUM JEST CALKOWICIE BEZPIECZNE.

ZYCZYMY PRZYJEMNEGO OPALANIA.

Dyrektor
Ptywalni ,,WODNIK”



