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Centrum Rekreacyjno-Sportowe FABRYKA DOBREJ FORMY
jest polozone na malowniczej Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej. Nieopodal znajduje si¢ zamek w Ogrodziencu
oraz pustynia Bledowska, obszar FABRYKI DOBREJ FORMY
jest otoczony obszarem zielonym.

W naszym Centrum znajda Panstwo najwi¢kszy w Europie Park
Wodny, w ktorym znajduje si¢ basen olimpijski spelniajacy
mi¢dzynarodowe standardy oraz baseny rekreacyjne idealne dla
rodzin z dzie¢mi.

Spa&Wellness jest miejscem w ktorym odpoczniesz, zrelaksujesz
si¢ i wyciszysz. Mamy dla Ciebie do zaoferowania bar, strefe
saun, kapsule¢ floatingowa, salon masazu, gabinet kosmetyczny
oraz solarium. Posiadamy szeroka game zabiegow na twarz

i cialo, masaze relaksujace i sportowe, uslugi kosmetyczne oraz
profesjonalne opalanie.

FABRYKA SILY to nowoczesna silownia z wykwalikowang
kadra trenerow personalnych, dietetykow i instruktorow.
Zapewnimy Ci profesjonalng opieke¢ oraz maksymalng dawke
motywacji. Nasza sitlownia posiada bogata oferte zajec fitness
oraz sprzet ktory zadowoli najbardziej wymagajacych klientow.
W strefie gier i zabaw znajdziesz najwi¢ksza Scianke
wspinaczkowa w Europie, Park Trampolin oraz kacik zabaw

z animatorem. Zapewnimy Ci niezapomniane wrazenia

i wspanialgq zabawe.

Punkt gastronomiczny jest miejscem gdzie zregenerujesz swoje
sily po wizycie w naszym Centrum pelnym atrakcji.
Zapraszamy do FABRYKI DOBREJ FORMY !
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= Park Wodny FABRYKA DOBREJ FORMY to idealne miejsce do spedzenia wolnego czasu.
Na terenie parku oprocz basenu olimpijskiego znajdziesz baseny rekreacyjne z atrakcjami dla najmlodszych.
Nasza plywalnia spelnia mi¢edzynarodowe standardy plywackie, warunki s3 identyczne jak na mi¢edzynarodowych plywalniach
olimpijskich.
Basen olimpijski posiada 10 torow plywackich o dlugosci S0m, szerokosci 25m oraz glebokosci 2,1m.

Temperatura wody wynosi 27°C a temperatura powietrza 28°C.

Z. widowni zawody plywackie moze ogladac¢ jednorazowo 1000 0s6b. .
Baseny rekreacyjne sprawdza si¢ dla rodzin z dzie¢mi, atrakcje takie jak zjezdzalnie , masaze podwodne czy plaza sezonowa
zachwyca kazdego.

W naszej ofercie znajdziesz zaje¢cia w wodzie oraz nauke plywania w grupie lub.indywidualnie.
Jezeli chcesz aktywnie spedzic¢ czas lub poczu¢ rados¢ korzystajac z naszych atrakcji zapraszamy do Parku Wodnego
DOBREJ FORMY ! : j
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CENNIK

KARNETY PN-PT WEEKENDY I
SWIETA

5 WEJSC BILET NORMALNY 130,00 zi 150,00 zi

5 WEJSC BILET ULGOWY 100,00 z} 130,00 z1

10 WEJSC BILET NORMALNY 250,00 z} 280,00 z!

10 WEJSC BILET ULGOWY 190,00 71 240,00 z}

30 WEJSC BILET NORMALNY *WAZNE PRZEZ 12 | 700,00 zi 750,00 zt

MIESIECY

30 WEJSC BILET ULGOWY * WAZNE PRZEZ 12 550,00 zt 600,00 z!

MIESIECY

NIEOGRANICZONA ILOSC WEJSC * WAZNE 1000,00 1200,00 zt

PRZEZ 12 MIESIECY

NAUKA PLYWANIA- ZAJECIA 45MIN DZIECI DOROSLI

MELODZIEZ

NAUKA PLYWANIA GRUPA DO 5 OSOB 60,00 z1 70,00 z1

NAUKA PLYWANIA GRUPA DO 8 OSOB 50,00 z1 60,00 z1

DOSKONALENIE PLYWANIA GRUPA DO 5 OSOB | 50,00 zt 60,00 z1

DOSKONALENIE PLYWANIA GRUPA DO 8 OSOB | 40,00 z! 50,00 z1

ZAJECIA SPORTOWE 60,00 z1 60,00 z1

NAUKA PLYWANIA ZAJECIA INDYWIDUALNE 80,00 z1 100,00 z1

WEJSCIE JEDNORAZOWE 1H PN-PT WEEKEND
Y ISWIETA
NORMALNY 20,00 zt 25,00 zt
ULGOWY 15,00 zt 20,00 zi
NORMALNY GRUPOWY (powyzej 15 oséb) | 18,00 zt 18,00 zt
ULGOWY GRUPOWY 12,00 zt 12,00 zt
(powyzej 15 oséb)
RODZINNY *(4 OSOBY) 50,00 zt 70,00 zi
DOPLATA ZA KAZDA NASTEPNA OSOBE | 15,00 zt 15,00 z1
WEJSCIE JEDNORAZOWE 2,5 H PN-PT WEEKEND
Y ISWIETA
NORMALNY 35,00 zt 40,00 zt
ULGOWY 25,00 zt 30,00 zt
NORMALNY GRUPOWY (powyzej 15 oséb) | 28,00 zt 28,00 z1
ULGOWY GRUPOWY 22,00 zi 22,00 z}
(powyzej 15 oséb)
RODZINNY *(4 OSOBY) 80,00 zt 90,00 z1
DOPLATA ZA KAZDA NASTEPNA OSOBE | 20,00 zt 20,00 zt
WEJSCIE CALODNIOWE PN-PT WEEKEND
Y ISWIETA
NORMALNY 40,00 zt 50,00 z}
ULGOWY 30,00 zt 40,00 zt
NORMALNY GRUPOWY (powyzej 15 oséb) | 35,00 zt 35,00 z1
ULGOWY GRUPOWY 25,00 zt 30,00 zt
(powyzej 15 oséb)
RODZINNY *(4 OSOBY) 100,00 z} 120,00 zt
DOPLATA ZA KAZDA NASTEPNA OSOBE | 20,00 zt 20,00 zt
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FABRYKA RELAKSU
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Spa& Wellness EABBYKA RELAKSU w Centrum Rekreacyjno-Sportowym FABRYKA DOBREJ FORMY
to miejsce dla wsz&sﬂ&ich, ktorzy potrzebuja odpoczynku, relaksu i wyciszenia. A
Dostarczymy Ci niezapomnianych przezy¢ w klimatycznych nowoczesnych wnetrzach naszego
Spa&Wellness.

Mamy dla Ciebie do zaoferowania bar, strefe saun, kapsule floatingowa, salon masazu, gabinet kosmetyczny
oraz solarium.

Posiadamy szeroka game zabiegow na twarz i cialo, masaze relaksujace i sportowe, uslugi kosmetyczne oraz
profesjonalne opalanie. Nasi profesjonalni i wykwalifikowani pracownicy zapewnia Ci kompleksowe ushugi.
Odpoczywaj tak jak lubisz. U nas znajdziesz zasluzony relaks po calym dniu pracy.

Regeneracja w naszym spa bedzie uczta dla ciala i ducha.

Zixob sobie prezent i przyjdz do SPA&AWELLNESS !

Cenniki znajda Panstwo na stronie internetowej www.fabrykadobrejormy.com.pl w zakladce Spa&Wellness
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CENNIK SPA&WELLNESS
WEJSCIE JEDNORAZOWE 2H PN-PT WEEKENDY
1 SWIETA
NORMALNY 35,00 z} 40,00 z}
ULGOWY 25,00 z} 30,00 z}
RODZINNY *(4 OSOBY) 100,00 zi 120,00 z}
DOPLATA ZA KAZDA NASTEPNA 20,00 z} 20,00 z}
WEJSCIE JEDNORAZOWE 5 H PN-PT WEEKENDY
1 SWIETA
NORMALNY 70,00 z} 80,00 z}
ULGOWY 50,00 z} 60,00 z}
RODZINNY *(4 OSOBY) 180,00 z} 200,00 z}
DOPLATA ZA KAZDA NASTEPNA OSOBE | 20,00 zi 20,00 z}
WEJSCIE CALODNIOWE PN-PT WEEKENDY
I SWIETA
NORMALNY 90,00 z} 110,00 z}
ULGOWY 70,00 zl 90,00 z}
RODZINNY *(4 OSOBY) 230,00 zl 280,00 z}
DOPLATA ZA KAZDA NASTEPNA OSOBE | 20,00 zi 20,00 z}
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SAUNA GANBANYOKU

1 OSOBA 30 MIN 35,00 zi
1 OSOBA 1H 45,00 z}
1 OSOBA 2H 80,00 z}
2 OSOBY 1H 80,00 z}
2 OSOBY 2H 140,00 z}
KAPSUEA FLOATINGU

1 OSOBA 1H 100,00 zt
1 OSOBA 2H 150,00 zt
KABINA FLOATINGU

1 OSOBA 1H 120,00 z1
1 OSOBA 2H 200,00 zt
2 OSOBY 1H 170,00 zi
2 OSOBY 2H 250,00 zt
INNE

WYPOZYCZENIE RECZNIKA MALEGO 4,00 z1
WYPOZYCZENIE RECZNIKA DUZEGO 8,00 z}
WYPOZYCZENIE KOMPLETU RECZNIKOW 10,00 zt
WYPOZYCZENIE SZLAFROKA 20,00 z1
KLAPKI JEDNORAZOWE 1 PARA 5,00 zi
CZAPKA FILCOWA 50,00 zt
REKAWICZKI 30,00 zi
WITKI 40,00 z1
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SILOWNIA FABRYKA SILY
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Adres: ul. Niegowoniczki 1

42-450 Niegowoniczki (obok ladowiska)
Wojewodztwo: Slaskie

Tel. 514 662 514 wewne¢trzny: 3

GODZINY OTWARCIA
Godziny otwarcia: pn — pt: calodobowo
Weekendy i swieta: calodobowo
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FABRYKA SILY jest nowoczesng silownig stworzong <E» ~= U =
dla milosnikow aktywnego stylu zycia. S
Nasza wykwalifikowana kadra trenerow
personalnych, instruktorow i dietetykow zapewni Ci
profesjonalng opieke¢ oraz maksymalng dawke
motywacji.

Posiadamy bogata oferte zajec fitness takich jak:

FAT BURNING, BODY BALANCE, BODY
COMBAT, BODY PUMP, BODY UP, ATB, TABATA
BASIC, TABATA POWER, ZUMBA, RELAKSACJA,
JOGA, JOGA PRZECIWBOLOWA, PILATES,
SPRINT, SPINNING oraz ZDROWY KREGOSL.UP.
Duza przestrzen, wydzielone strefy do ¢wiczen oraz
nowoczesny sprzet daja innowacyjne mozliwosci
treningu, ktore zadowola najbardziej wymagajacych
klientow.

Jezeli chcesz zgubi¢ zbede kilogramy, wyrzezbic swoje
cialo lub spedzi¢ aktywnie czas na zajeciach fitness
zapraszamy do FABRYKI SILY !
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W Strefie Gier i Zabaw FABRYKA DOBREJ FORMY kazdy znajdzie
atrakcje dla siebie.

Dla milosnikow wspinania, ktorzy chca rozwinac swoja pasje i aktywnie
spedzi¢ czas mamy najwieksza Scianke wspinaczkowa w Europie. Nasz

~ zespol, ktory tworzy to miejsce to ludzie

|z pasjami, ktorzy dbaja o bezpieczenstwo i pomagaja w doskonaleniu
umiejetnosci.

Niezaleznie na jakim poziomie zaawansowania jesteS chetnie zaprosimy Cig
do naszej druzyny abys pozytywnie spedzil czas wolny.

~ Park trampolin to idealne miejsce do spedzenia wolnego czasu z cala rodzina.
Podczas aktywnosci gdzie spalisz zbedne kilogramy na pewno u$Smiech nie
bedzie schodzil

z Twojej twarzy. Mamy mnostwo atrakcji zaczynajac od trampolin, basenow
z gabkami, ktore bedg idealnym miejscem dla maluszkow oraz dla osob
bardziej wymagajacych atrakcja ninja oraz rampe. Organizujemy zajecia
sportowe oraz urodziny dla dzieci.

Jezeli chcesz aby Twoje dziecko bylo pod profesjonalng opieka mozesz
skorzysta¢

z kacika zabaw z animatorem. Opieka jest nieodplatna, wystarczy ze okazesz
bilet wstepu.

Nasi animatorzy zapewnia Twojemu dziecku atrakcje ktore nie tylko beda
cieszyly ale rowniez ksztalcily. Na zajeciach w kaciku zabaw odbywajq si¢
warsztaty rozbudzajace kreatywnos¢ i ambicje, poprawiajace motoryke oraz
zmyslt dotyku, rozwijajace wyobraznie, uczace cierpliwosci i wytrwalos$ci,

a takze umiejetnoSci pracy w grupie i zdrowej rywalizacji.

Masz pewnos¢, ze w czasie kiedy Ty odpoczywasz lub wspaniale si¢ bawisz
Twoje dziecko jest pod profesjonalng opieka.

Zapraszamy do wspolnej zabawy !



DCENNIK'SCIANKIWSPINACZKOWEJ

CENNIK PARKU TRAMPOLIN

;l WEJSCIE JEDNORAZOWE DO GODZ. PO GODZ. WEJSCIE JEDNORAZOWE DO GODZ. PO GODZ.
15:00 15:00 15:00 15:00

PONIEDZIALEK-PIATEK 20,00 zi 30,00 zi PONIEDZIALEK-PIATEK 20,00 z1 25,00 zi

1 WEEKENDY I SWIE:[A‘ 30,00 z1 30,00 zi WEEKENDY I SWIETA 25,00 z1 30,00 zi
KARNETY KARNETY
10 WEJSC DO GODZ. 15: 00 WAZNY PRZEZ 30 DNI | 150 z 10 WEJSC DO GODZ. 15: 00 WAZNY PRZEZ 30 DNI | 150 zi
10 WEJSC PO GODZ. 15: 00 WAZNY PRZEZ 30 DNI | 200 zi 10 WEJSC PO GODZ. 15: 00 WAZNY PRZEZ 30 DNI | 200 zi
10 WEJSC WAZNY OD 7: 00 DO 22: 00 WAZNY 230 zi 10 WEJSC WAZNY OD 7: 00 DO 22: 00 WAZNY 230 zi

%’lf PRZEZ 30 DNI PRZEZ 30 DNI

& OPEN NIEOGRANICZONA ILOSC WEJSC WAZNY | 350 zi OPEN NIEOGRANICZONA ILOSC WEJSC WAZNY | 350 zi

| PRZEZ 30 DNI PRZEZ 30 DNI
INNE * Dzieci do lat 4 pod opieka osoby pelnoletniej moga korzystac ze
WEJSCIE OSOBY ASEKURUJACEJ 0,00 z1 :;v;lzg;sytklch atrakcji Centrum Rekreacyjno-Sportowego bez dodatkowej
WYPOZYCZENIE UPRZEZY 0,00 z * Osoby niepelnosprawne moga korzystaé ze wszystkich atrakcji
WYPOZYCZENIE PRZYRZADU 0,00 zl Centrum Rekreacyjno-Sportowego bez dodatkowej oplaty
ASEKURACYINEGO B ke 50 st b R
WYPOZYCZENIE LINY DYNAMICZNEJ 5,00 zi * Dzieci, studenci, emeryci i renciSci s3 upowaznieni do znizki 50% za
SZKOLENIE WSTEPNE 30,00 z1 okazaniem waznej legitymacji

uczniowskiej/studenckiej/emeryta/rencisty







PUNKT GASTRONOMICZNY
FABRYKA DOBREJ FORMY
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ki

unktgastronomiczny(@fabrykadobrejformy.pl
fabrykasushi@fabryvkadobrejformy.pl
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swiezesoki(@fabrykadobrejformy.pl

www.fabrykadobrejformy.com.pl
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Punkt gastronomiczny jest potozony w samym sercu Centrum
Rekreacyjno-Sportowego FABRYKA DOBREJ FORMY.

W naszej ofercie znajdg Panstwo: swieze sushi, pizze wypalang
w piecu oraz swiezo wyciskane soki. Dbamy o jakos¢ naszych
produktéw oraz sposob ich podania. Po wizycie w naszym
Centrum petnym atrakcji zapraszamy na pyszny positek
regenerujacy sity.

Zapraszamy Panstwa na uczte zmystéw do FABRYKI SUSHI.

W naszym swiecie japonskich smakéw, aromatow i kolorow kazdy
znajdzie idealny zestaw dla siebie. Nasze sushi jest tworzone

z pasjq, a nasi pracownicy wktadajg cate serce aby zadowoli¢
naszych klientow. Nasza restauracja jest idealnym miejscem na
szybki lunch, rodzinny obiad, spotkanie z przyjaciétmi czy impreze
firmowa.

W naszej pizzerii FABRYKA PIZZY wypiekamy ciasto wedtug
specjalnej wioskiej receptury. Pizza jest pyszna, chrupiaca

i aromatyczna, nie sposab sie jej oprzec !

Swieze soki sa alternatywa dla szybkiego jedzenia.

U nas znajdziesz soki warzywno-owocowe w 100% wycisniete

z pasji do zdrowego trybu zycia. Zaspokoimy gtdd najbardziej
wymagajacych smakoszy. Wyciskamy tylko z owocow i warzyw
BIO. Zgodnie z zaleceniami dietetycznymi oraz badaniami nad
zapobieganiem chorobom uktadu krazenia i zapobieganiu
nowotwordw zalecane jest spozywanie minimum 500g warzyw
i dwoch porcji owocow dziennie. Dokonaj zdrowego wyboru

i postaw na SWIEZE SOK]I !

Cenniki znajdg Panstwo na stronie internetowej
w zaktadce punkt
gastronomiczny.
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Paulina Bachowska — Menedzer Obiektu Sportowego
Tel. 514 662 514
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