I 4
Let’s Go Sp. z 0.0. ’ Tel. +48 22 649 98 82
Ul. Belgradzka 4 lok. 63 @ Fax. +48 22 649 98 82
Y —

02-793 Warszawa

www.letsgo.com.pl
sport @ recreation @ events

REGULAMIN pitkarskiej ligi Let’s Go

I.WARUNKI UDZIALU

1. Uczestnikami Ligi LET'S GO nie mogg by¢ zawodnicy czynnie grajacy lub zgtoszeni do rozgrywek
pitkarskich Ekstraklasy, I, II, III, IV ligi.

2. Przed I meczem sezonu, kapitan druzyny zobowigzany jest przesta¢ w formie elektronicznej liste
zawodnikow reprezentujgcych firme podczas trwajacej edycji ligi Let's Go. W trakcie sezonu nalezy
wytoni¢ max. dziesiecioosobowy sktad zespotu. Kazdy z tych zawodnikéw musi rozegra¢ min. 3 mecze.

II. INFORMACIE TECHNICZNE
1.

2.
3.

Rozgrywki odbywajg sie na boisku pitkarskim o nawierzchni ze sztucznej trawy o wymiarach
30 m x 50 m. Bramki majg wymiar 5m x 2m. Czas gry 2 x 20 min.

Godzina podana w terminarzu jest godzing rozpoczecia rozgrzewki, ktéra trwa 5 minut.

Zespoty wystepujg w szescioosobowych sktadach /bramkarz + pieciu zawodnikéw w polu/

- Gra moze byc¢ rozpoczeta w sytuacji gdy druzyna liczy 4 zawodnikow.

- Gdy zespét liczy mniej niz 4 zawodnikdw, druzynie przeciwnej przyznany jest walkower 6:0.
Zawodnicy zobowigzani sg wystepowac w jednolitych strojach sportowych oraz obuwiu pitkarskim
/haldwki, ziméwki, lanki/. Gra w butach z metalowymi kotkami jest ZABRONIONA.

Przed rozpoczeciem I kolejki ligowej kapitan druzyny zobowigzany jest przedstawié¢ elektroniczng
liste zawodnikdw z przyporzagdkowanymi numerami koszulek. Dopisanie nowych zawodnikéw,
mozliwe bedzie po wczesniejszym poinformowaniu o tym fakcie managera futbolu.

NIE MA MOZLIWOSCI przetozenia meczu.

. ORGANIZACIA ROZGRYWEK

System rozgrywek uzalezniony jest od ilosci druzyn przystepujgcych do danej edyciji.
Doktadny system rozgrywek podany bedzie przed pierwszym meczem o punkty.
Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt, za remis 1 pkt, za przegrang 0 pkt.
Druzyna, ktéra wygra walkowerem otrzymuje 3 pkt i bilans bramek 6:0.
- O kolejnosci w tabeli decyduje:

e wieksza ilos¢ zdobytych punktéw

o wynik bezposredniego spotkania miedzy zainteresowanymi druzynami -

w przypadku 3 lub wiecej druzyn tworzymy matg tabelke

e ilos¢ goli dodatnich wynikajaca z réznicy goli zdobytych i straconych

o ilo$¢ zdobytych goli w lidze

e rzut monetg
W przypadku fazy pucharowej, runda finalowa musi wytoni¢ zwyciezce. W przypadku remisu,
zwyciezcOw wylonig serie rzutdw karnych /najpierw 5, pdzniej seria , do skutku”/.
W meczach o miejsca III i I nastgpi dogrywka, 2 x 5 minut.

IV. PRZEPISY GRY

1.

W trakcie rozgrywek obowiagzujg przepisy FIFA z nizej wymienionymi wyjatkami:

e dopuszczalna jest dowolna liczha zmian w wyznaczonej strefie. Nieprawidtowo
przeprowadzong zmiane sedzia moze potraktowa¢ jako nie sportowe zachowanie
i ukara¢ zawodnika wchodzacego jednominutowym upomnieniem

e Rzuty wolne posrednie i bezposrednie - ustawienie muru druzyny przeciwnej
w odlegtosci 5 metréw od pitki. Zawodnik ma 4 sekundy na wznowienie gry

e Faule akumulowane - pierwsze 4 faule popetnione podczas jednej potowy sg rejestrowane.
Za kazdy kolejny faul popetniony w dowolnej czesci boiska dyktowany jest przedtuzony rzut
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karny, wykonywany z odlegtosci 15m. Druzyna, ktdra przewinita nie moze ustawi¢ muru
obronnego, a bramkarz pozostaje we wiasnym polu karnym. Zawodnik wykonujacy jest
wskazany. Pozostali zawodnicy znajdujg sie 5 m od pitki i nie przeszkadzajg egzekutorowi.
Rzut karny — wykonywany jest z odlegtosci 8 metréw od bramki /linia pola karnego/

e Rzut z autu wykonywany jest noga, pitka stojgca, ustawiona na lub przed linig boiska, mur
ustawiamy w odlegtosci 3 metréw od pitki. 4 sekundy na wznowienie gry

e Bramkarz wprowadza pitke do gry wytgcznie z ziemi, podanie musi wybiegaé poza obszar

pola karnego. Bramkarz ma 4 sekundy na wznowienie gry

Nie obowigzuje przepis o spalonym

Bramka zdobyta bezposrednio z rozpoczecia z potowy boiska nie zostanie zaliczona.

Gra jest bezkontaktowa. Wélizgi sg bezwzglednie ZABRONIONE

Kary — sedziowie mogg naktada¢é na zawodnikéw kary: 1-, 2- oraz 5-minutowe.

Przyznawane one sg za:

- jednominutowe - zle wykonanie zmiany /6 zawodnikédw w polu/, niecenzuralne

stownictwo.
- dwuminutowe — niebezpieczny faul /zagrazajgcy zdrowiu przeciwnika/, nie sportowe
zachowanie.
- czerwona kartka /5min/ - brak poszanowania dla przeciwnika, obelzywe - naganne
zachowanie.

Zawodnik wykluczony z gry przez kare czasowg moze powrdci¢ na boisko po minieciu kary
czasowej lub po straconej bramce. Zawodnik wykluczony z gry - czerwona kartka - nie moze
powrdci¢ juz na boisko. Po minieciu kary czasowej lub straconej bramce na boisko moze
wejé¢ inny zawodnik z tej druzyny. Zawodnik, ktéry otrzymat czerwong karte,
automatycznie zostaje odsuniety od kolejnego spotkania (bez powiadamiania przez
organizatora). Organizator ma prawo do zwiekszenia kary, tgcznie z odsunieciem z ligi, a o
natozeniu wiekszej kary organizator powiadomi kapitana druzyny pisemnie. Jezeli zawodnik
podczas trwania edycji otrzyma drugg czerwong kartke za nie sportowe zachowanie, zostaje
automatycznie odsuniety z rozgrywek do konca trwajacej edycji. Zawodnik lub trener, ktory
otrzymat czerwong kartke musi udac sie do szatni. Jesli tego nie uczyni w ciggu 5 minut
sedzia musi przyzna¢ zwyciestwo walkowerem druzynie przeciwnej.

e W przypadku czynnego zniewazenia sedziego /uderzenie, itp./ sedzia natychmiast zakonczy
zawody. Wynik meczu zostanie zweryfikowany jako walkower przeciwko druzynie, ktorej
zawodnik zawinit.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Firma Let's Go Sp. z 0.0. organizujgca rozgrywki, zapewnia pierwszg pomoc przy urazach
powstatych w trakcie meczéw. Let's Go Sp. z 0.0 nie ponosi odpowiedzialnosci za udziat
w rozgrywkach osob chorych i wynikajgcych z tego wypadkdw oraz urazéw. Zaleca sie, aby
zawodnicy bioracy udziat w rozgrywkach przeszli badania lekarskie.
Let's Go Sp. z 0.0 nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.
Wszyscy zawodnicy sg objeci ubezpieczeniem od NNW.
Zgtoszenie do turnieju jest jednoznaczne z przestrzeganiem regulaminu i przepisow gry.
W przypadku nieprzestrzegania regulaminu organizator moze natozy¢ na druzyne lub zawodnika
kare:

HWN

- walkower dla druzyny przeciwnej
- usuniecie zawodnika lub druzyny z ligi Let’s Go.
5. Do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.
6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany termindw meczu podczas trwania rozgrywek.
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