REGULAMIN
OSRODKA SPORTU I REKREAC]JI M.ST.WARSZAWY W DZ. OCHOTA

I. CZESC OGOLNA
1. Administratorem obiektu przy ul. Rokosowskiej 10 w Warszawie zwanego dalej Osrodkiem, jest

0Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawa w dz. Ochota, z siedzibg przy ul. Nowowiejskiej 37b

w Warszawie.

2. Tekst niniejszego regulaminu jest dostepny takze na stronie internetowej OSIR Ochota :
www.osirochota.waw.pl

3. 0Os$rodek czynny jest:

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00 do 22.00 oraz w sobote i niedziele od 8.00 do 22.00 i

proponuje klientom korzystanie z ptywalni wraz z atrakcjami wodnymi, sauny i fazni parowej, sitowni

oraz z boiska a w sezonie zimowym - lodowiska.

4. Przed wejSciem na teren obiektu oraz rozpoczeciem korzystania z poszczegélnych urzadzen

Osrodka nalezy zapoznac sie z niniejszym regulaminem i instrukcjami uzytkowania atrakcji wodnych

oraz stosowac sie do nich. Za zapoznanie z regulaminem i instrukcjami uczestnikéw grup

odpowiedzialny jest opiekun lub kierownik grupy.

5. Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,

uzywajace wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych os6b przebywajacych w obiekcie a takze

osoby nie stosujace sie do przepiséw niniejszego regulaminu, do zaleceni stuzb porzadkowych lub

pracownikéw, moga zosta¢ usuniete z terenu obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat.

6. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie Obiektu zobowigzane s3g do podporzadkowania sie

poleceniom ratownikéw i stuzb porzadkowych.

7. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz:

. palenia papieroséw i spozywania napojow alkoholowych,

. wnoszenia ostrych narzedzi oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych,

. wnoszenia do hali ptywalni Zywno$ci, napoi lub innych artykutéw w opakowaniach szklanych,

. wprowadzania i przebywania zwierzat,

. wstepu o0s6b, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub innych
podobnie dziatajacych

8. Organizator pobytu grupy oséb ponosi odpowiedzialno$¢ za skutki zachowan uczestnikéw grupy.

9. Wszystkie urzadzenia udostepnione klientom Osrodka posiadajag wymagane atesty i zapewniajg,
przy zgodnym ze stosownymi instrukcjami uzytkowaniu, bezpieczne z nich korzystanie.

10. Szczegb6towe zasady korzystania z innych urzadzen badz atrakcji regulujg odrebne regulaminy

( zasady korzystania) stanowigce zalgcznik do niniejszego Regulaminu.

11. Obiekt Osrodka jest monitorowany w sposéb ciagty.

12. Na terenie obiektu zabrania sie prowadzenia dziatalnos$ci komercyjnej bez pisemnej zgody Dyrekcji.
13. Kazdy uzytkownik Osrodka ma spoteczny obowigzek niezwtocznego powiadamiania ratownikow
lub innych pracownikéw funkcyjnych obiektu o zaistmieniu wszelkich sytuacji stwarzajacych realne

zagrozenia dla uzytkownikéw obiektu.



14. Kazda osoba zamierzajaca korzysta¢ z obiektu Osrodka moze uzyskac¢ informacje o zakresie ustug
$wiadczonych w danym czasie w obiekcie badZ wystepujacych w tej mierze ograniczen, za$ decyzje, co

do korzystania z obiektu podejmuje na wtasne ryzyko.

I1. ZASADY KORZYSTANIA Z HALI PEYWALNI.

1. Przed wejSciem na teren hali ptywalni oraz rozpoczeciem korzystania z poszczeg6lnych urzadzen
0s$rodka, nalezy zapoznac sie z niniejszym regulaminem oraz instrukcjami uzytkowania zjezdzalni i
atrakcji wodnych i bezwzglednie stosowa¢ sie do nich w czasie pobytu.

2. Klienci indywidualni i w grupach zorganizowanych maja prawo wstepu na niecke ptywalni

(do sauny) na podstawie wykupionego biletu (karnetu). Wykupienie biletu (karnetu) jest rdwnoznaczne
z akceptacja regulaminu.

3. Osoby przebywajace na terenie hali ptywalni i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,
uzywajace wulgaryzmoéw a takze osoby stwarzajgce zagrozenie dla innych uzytkownikéw, nie stosujgce
sie do przepiséw niniejszego regulaminu, do zalecen ratownikdw lub pracownikéw, moga zosta¢
usuniete z hali ptywalni bez prawa do zwrotu wcze$niej uiszczonych optat.

4. Grupy zorganizowane (ptywajace lub uczestniczace w zajeciach specjalistycznych) nie mogg liczy¢
wiecej niz 15 uczestnikoéw na jedng osobe opiekujacy sie lub prowadzaca zajecia. Osoba taka jest
odpowiedzialna za podopiecznych przez caly czas pobytu na terenie obiektu.

5. Opiekunowie grup zobowigzani sg do przebywania w hali ptywalni w klapkach, stroju
kapielowym lub podkoszulku i krotkich spodenkach.

6. Opiekun grupy, po wejsciu do hali basenowej, zobowigzany jest skontaktowac sie z ratownikiem ze
stanowiska nr 1 celem ustalenia zasad korzystania z hali basenowej przez grupe.

7. Zajecia nauki i doskonalenia ptywania mogg odbywac sie tylko w obecnosci i pod nadzorem oséb
posiadajacych stosowne uprawnienia oraz zgode Dyrekcji Osrodka.

8. Zajecia specjalistyczne moga sie odbywac¢ tylko w obecnosci instruktoré6w odpowiedniej specjalnosci
i ratownikow, a w przypadku grup szkolnych - dodatkowo opiekunéw grup szkolnych, w ilosci nie
mniejszej niz jeden opiekun na 15 uczestnikéw zajec.

9. Zajecia grupowe odbywajg sie wedtug Scisle okreslonego harmonogramu dostepnego w KASIE.

10. Osoby korzystajace z ptywalni zobowigzane sg do posiadania:

. czystego stroju kapielowego zgodnego z wytycznymi umieszczonymi na piktogramach przy

wejsciu do obiektu (dla kobiet jedno lub dwucze$ciowy, dla mezczyzn - elastyczne, przylegajace

do ciata kapielowki lub slipki o dowolnej dtugosci nogawek bez kieszeni i metalowych

elementow,
° czepka na gtowe,
° zmienionego na terenie ptywalni obuwia typu kapielowego, np.: klapki.

12. Dzieci noszace pieluchy powinny mie¢ zatozone jednorazowe pieluchy przeznaczone do kapieli.

13. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest przed wejsciem do hali ptywalni do skorzystania z prysznica
celem umycia catego ciata.

14. Przy korzystaniu z atrakcji wodnych (lezanki wodne i wanna z hydromasazem) nalezy bezwzglednie
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przestrzega¢ zasad korzystania oraz stosowac sie do polecen obstugi. Zaleca sie korzystanie z w/w
atrakcji w czasie nie dtuzszym niz 30 minut.

15. Przy korzystaniu ze zjezdzalni wodnych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad korzystania
znajdujacych sie przy stanowiskach startowych oraz stosowac sie do sygnalizacji $wietlnej lub polecen
obstugi.

16. Na terenie hali basenowej zabrania sie:

e niszczenia wyposazenia i oznakowan majgcych bezposredni wptyw na bezpieczenstwo,

e Dbiegania i wpychania do wody innych uzytkownikow, a takze wszelkich innych zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu,

e wnoszenia oraz spozywania napojéw alkoholowych, a takze $rodkéw odurzajacych oraz
przebywania os6b, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu badz srodkéw ograniczajacych
lub zakt6cajacych ocene sytuacji,

e wnoszenia sprzetu z elementami szklanymi w tym réwniez szamponéw w szklanych
pojemnikach,

e spozywania positkéw i zucia gumy.

e wszczynania falszywych alarmow,

e wchodzenia na balustrady, drabinki, stanowiska ratownikéw, murki okalajace niecki ptywalni
oraz inne urzadzenia nie stuzace do tego celuy,

o skakania do wody z brzegu niecki w szczegdlnosci z rozbiegu lub ,na gtéwke”,

e uzywania sprzetu ratowniczego do innych celdw niz jest przeznaczony,

e Kkorzystania ze zjezdzalni lub atrakcji w sposéb niezgodny z zasadami,

e spozywania artykutéw zywno$ciowych na terenie szatni, przebieralni, hali ptywalni

e wrzucania do wody wszelkich przedmiotéw nie stuzgcych zwyczajowo do zabawy w wodzie,

e ptywania w ptetwach i wiosetkach recznych bez powiadomienia i zgody dyzurujacych
ratownikow,

e zanieczyszczania wody basenowej,

e uzywania mydta i innych sSrodkéw chemicznych w nieckach ptywalni.

17. Zabrania sie korzystania z hali ptywalni osobom, u ktérych wystepujace oznaki zewnetrzne
wskazujg na:

choroby skory, otwarte skaleczenia i rany, trudno$ci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, zaburzenia
uktadu krazenia, choroby zakazne, brak higieny osobistej, czeste iniekcje dozylne, agresywne
zachowania.

18. Osoby znajdujace sie w pogorszonym stanie zdrowia, sprawnos$ci bagdz samopoczucia, a takze
kobiety w cigzy, winny korzysta¢ z urzadzen ptywalni stosownie do ich aktualnego stanu zdrowia i ze
szczegblng ostroznoscia.

19. Dzieci przed ukoniczeniem 7-go roku zycia mogg przebywac na terenie ptywalni oraz kapac sie
wylacznie pod opieka os6b petnoletnich.

20. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu nalezy zgtaszac

niezwlocznie najblizszemu ratownikowi.



21. Osoby korzystajace z hali basenowej oraz sauny sg zobowigzane do umieszczania i
przechowywania odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w wyznaczonych
szafkach w szatniach i zamykania tych szafek, natomiast w odniesieniu do rzeczy wartos$ciowych - do
ich oddawania na przechowanie w szafkach depozytowych.

22. ,0SIR OCHOTA” zastrzega sobie prawo do wylgczenia cato$ci lub cze$ci akwendw wodnych oraz
innych obiektéw na terenie O$rodka dla potrzeb organizowanych zajec¢ specjalistycznych , zawodéw i

imprez okoliczno$ciowych .

I1l. ODPLATNOSC
1. Optata za bilety pobierana jest z gory wedtug cennika i nie podlega zwrotowi.

2. Czas pobytu mierzony jest elektronicznie ( ptywalnia, sauna) od momentu przejscia przez bramke
przy kasie do chwili mijania jej przy wychodzeniu.

3. Opflaty sg zr6znicowane;

- za ustuge korzystania z ptywalni (za 45 min + dodatkowo za kazde rozpoczete 5 minut)

- za ustuge sauna + plywalnia (za 45 min + dodatkowo za kazde rozpoczete 5 minut)

- za korzystanie z urzadzen sitowni (bez limitu czasowego)

- za korzystanie z lodowiska (bez limitu czasowego)

4. Rozliczanie pobytu odbywa sie na podstawie aktualnego cennika.

5. Faktury za ustugi $wiadczone przez OSiR mozna otrzymac¢ w Kasie na podstawie przedtozonych
paragonow fiskalnych, w terminie 7 dni od dnia wykonania ustugi.

6. Bilety i karnety uprawniajgce do korzystania z Osrodka nabywane mogg by¢ wytgcznie w kasie
Osrodka

7. Bilety nabyte od 0séb nieuprawnionych lub w sposéb nieuprawniony nie bedg honorowane.

IV. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Za zniszczenia elementdw wyposazenia obiektu, a takze zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie
przedmiotéw przekazanych do uzywania, obowigzuje odptatno$¢ w petnej wysokosci wartosci szkody.
2. ,,0SIR OCHOTA” nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione bez odpowiedniego nadzoru lub
zagubione na terenie obiektu przedmioty, w tym warto$ciowe.

3. ,0SIR OCHOTA” nie ponosi odpow iedzialnosci za uszkodzenie strojow kapielowych w hali
basenowe;.

4. Zazgubienie paska z kluczem i chipem elektronicznym uzytkownik obowigzany jest uregulowaé
nalezno$¢ w wysokosci 100 zt.

5. ,0SIR OCHOTA” nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego
regulaminu, zasad korzystania z atrakcji wodnych i wskazan obstugi.

6. ,0SIR OCHOTA” nie ponosi odpowiedzialnosci za nie zapoznanie sie przez uzytkownika z niniejszym
regulaminem oraz instrukcjami uzytkowania sauny, zjezdzalni i innych atrakcji wodnych.

7. Zakup biletu (karnetu) jest r6wnoznaczny z akceptacja warunkéw regulaminu obiektu

0Osrodka Sportu i Rekreacji dz. Ochota.



Warszawa, 03grudnia 2012r. . / Dyrektor OSiR/

Zat. 1 do regulaminu OSRODKA SPORTU I REKREAC]I M.STWARSZAWY W DZ. OCHOTA

ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY
1. Przed wejs$ciem do sauny zaleca sie doktadne umycie catego ciata pod prysznicem a nastepnie

wytarcie sie do sucha recznikiem.

2. Niewskazane jest korzystanie z sauny zaraz po jedzeniu. Minimum to jedna godzina od spozycia

positku.

3. W saunie obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu.

4. Wszelkich ustawien w panelu sterowania saung dokonuje ochrona obiektu lub pracownik OSiR
5. Pod zadnym pozorem nie nalezy dotyka¢ kamieni ani tez manipulowac przy piecu.

6. Z sauny nalezy korzysta¢ w pozycji lezacej lub siedzac .

7. Z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie bawelnianym ew. reczniku

8. Wrazie niebezpieczenstwa nalezy nacisna¢ przycisk alarmowy znajdujacy sie wewnatrz

sauny.

9. Niewskazane jest korzystanie z sauny przy nastepujacych schorzeniach:

- ostre i przewlekte choroby zakaZne

- ostre choroby gorgczkowe, w tym rowniez poczatkowy okres choroby przeziebieniowej

- sktonno$¢ do krwawien

- schorzenia przewlekte, takie jak - gruZlica, choroba nowotworowa, choroby nerek, watroby oraz
niedokrwisto$¢

- padaczka i stany psychotyczne

- choroby uktadu krazenia w tym choroba wiencowa, stany po przebytym zawale, stany po wylewach,
schorzenia naczyn krwiono$nych, oraz wszelkie zapalenia zyt

- jaskra

10. Niewskazane jest korzystanie z sauny kobietom w cigzy.

11. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, taticuszkach i zegarkach.

12. W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych.

13. Zaleca sie zachowanie cyklu polegajacego na nagrzewaniu i schtadzaniu ciata. Przy czym nalezy

pamietaé, ze gwattowne schtodzenie organizmu moze mie¢ niekorzystne nastepstwa dla organizmu.
14. Dla wiasnego bezpieczenistwa nie jest wskazane korzystanie z sauny samotnie.

15. Korzystanie z sauny odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika



Zat. 2 do regulaminu OSRODKA SPORTU I REKREAC]I M.STWARSZAWY W DZ. OCHOTA

ZASADY KORZYSTANIA Z SIEOWNI

Kazdy klient sitowni zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu sitowni.

1. Korzystanie z sitowni jest mozliwe jedynie w godzinach jej otwarcia:

od poniedziatku do piagtek od 6:00 do 22:00 oraz w sobote i niedziele od 9:00 do 17:00, w obecnosci
trenera-instruktora

2. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ zgodnie z instrukcjami trenera.

3. Trener nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy powstate w wyniku nieprawidtowej eksploatacji
sprzetu sitowego.

4. Zarzeczy pozostawione w sitowni OSiR nie ponosi odpowiedzialnosci (warto$ciowe przedmioty
mozna zostawi¢ w szatni w depozycie - hol gtdwny).

5. Podczas ¢wiczen na maszynach nalezy ze wzgledéw higienicznych korzysta¢ z recznika.

6. Na silowni obowigzuje str6j i zamienne obuwie sportowe.

7. W przypadku urazu lub kontuzji nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym trenera.

8. Zabrania sie spozywania positkow na terenie sitowni.

9. Zabrania sie korzystania z sitowni osobom nietrzeZwym, zakaz spozywania alkoholu i palenia
tytoniu obowigzuje na terenie catego obiektu.

10. Kluczyki do szatni wydaje trener. W zamian za kluczyk nalezy zostawi¢ karnet (gdy jest zakupiony)
lub dokument ze zdjeciem, (gdy jest zakupiony bilet jednorazowy).

11. W przypadku zgubienia paska z kluczykiem pobierana jest optata w wysokosci 100 zt.

12. Klienci zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, higieny oraz norm zachowania
powszechnie obowigzujacych w miejscu publicznym.

13. Nie przestrzeganie regulaminu moze spowodowac zakaz wstepu na sitownie.



Zat. 3 do regulaminu OSRODKA SPORTU I REKREAC]I M.STWARSZAWY W DZ. OCHOTA

ZASADY KORZYSTANIA Z WANNY Z HYDROMASAZEM

1. Wanna z hydromasazem jest integralng czescig ptywalni i przy korzystaniu z niej obowiazuja

przepisy regulaminu ogdlnego ptywalni oraz niniejsze zasady

2. Kazda osoba korzystajaca z wanny ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem oraz tablicami

informacyjnymi.

3. Korzystanie z wanny odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

4. Wanna dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw ptywalni z wyjatkiem dzieci do 16 roku Zycia.

5. Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz

kobiety w ciazy powinny korzysta¢ z wanny ze szczegdlng ostroznoscia i po konsultacji lekarskiej.

6. Dzieci do lat 16 moga korzysta¢ z wanny wytacznie pod stala opieka rodzicéw lub dorostych

opiekundw.

7. Podczas wchodzenia i wychodzenia z wanny nalezy zachowac¢ szczeg6lng ostroznoscé.

8. Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzaca z wanny.

9. W wannie moze jednorazowo przebywac¢ maksymalnie 9 oséb.

10. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu

innych oséb korzystajacych z wanny i ptywalni lub moggcych spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w

szczegblnosci :

a) wchodzenia i wychodzenia w inny sposo6b niz poprzez schodki,

b) uzytkowania, gdy jest wytaczona instalacja napowietrzajaca,

¢) uzytkowania wanny w przypadku zamkniecia dostepu tancuchem, ling, szlabanem lub w inny
widoczny sposob,

d) wpychania oséb do wnetrza,

e) wnoszenia jakichkolwiek przedmiotéw i substancji chemicznych np.: szamponoéw, olejkow, soli
kapielowych itp.

f) przebywania w wannie w pozycji stojacej,

g) zanurzania glowy i twarzy,

h) wylewania wody z wanny.

11. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy i obstuga ptywalni.

Wszystkie osoby korzystajgce z wanny z hydromasazem sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do

ich polecen.

12. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu, wszelka odpowiedzialno$¢

ponosi uzytkownik.

13. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu mogg by¢

usuwane z wanny a takze z terenu ptywalni.

UWAGA! Dluzsze przebywanie w wannie moze wywola¢ przegrzanie organizmu

Symptomy to nagly spadek ci$nienia krwi, zawroty glowy, zastabniecie.



Zat. 4 do regulaminu OSRODKA SPORTU I REKREAC]I M.STWARSZAWY W DZ. OCHOTA

ZASADY KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI
« DLUGOSC RURY: 70 m « ROZNICA POZIOMOW: 6 m

Zjezdzalnia jest integralng cze$cia ptywalni i obowigzuja na niej wszystkie przepisy regulaminu
ogolnego.

Na zjezdzalni obowigzuje nastepujaca sygnalizacja:
« kolor zielony - wolny zjazd
* kolor czerwony - zakaz zjazdu

1. Zjezdza¢ mozna tylko w obecnos$ci ratownika.
2. Dzieci do lat 7 mogg zjezdza¢ wytacznie pod bezposredniag opieka oséb petnoletnich.
3. Na podescie startowym moze znajdowac sie tylko jedna osoba.
4. Przed zjazdem nalezy sprawdzié, czy w rurze ptynie woda. Zjazd na sucho grozi
uszkodzeniem ciata i jest surowo wzbroniony.
5. Zjazd odbywa sie pojedynczo.
6. Po starcie obowigzuje pozycja SIEDZACA lub LEZACA z nogami skierowanymi w dot.
7. Nie wolno zatrzymywac sie w trakcie zjazdu.
8. Po zjezdzie nalezy natychmiast opu$ci¢ miejsce ladowania.
9. Zabrania sie wskakiwania do rury z rozbiegu, zjezdzania parami, w grupie, na stojaco,
na brzuchu i gtowa do przodu.
10. Przed zjazdem nalezy zdja¢ zegarki, fancuszki, kolczyki, itp.
11. Korzystajac ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych zyciu wtasnemu i
innych.
12. Zabrania sie korzystania ze zjezdzalni osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu.
13. Nadzor nad przestrzeganiem regulaminu petnig ratownicy.

14. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni s3 zobowigzane do podporzadkowania sie

nakazom ratownikow.

15. Zjazd odbywa sie na wtasne ryzyko.



Zal. 5 do regulaminu OSRODKA SPORTU I REKREAC]JI M.STWARSZAWY W DZ. OCHOTA
ZASADY KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI ,SEONIK”
*Dtugos¢ zjazdu okoto 3 m e Réznica Poziomdéw 1,10m

Zjezdzalnia dla dzieci mtodszych jest integralng czescig ptywalni i obowigzuja na niej przepisy
regulaminu ogdlnego.

1. Zjezdzalnia jest przeznaczona wytacznie dla dzieci w wieku 1-5 lat, ktére moga z niej korzysta¢ pod

bezposrednig opieka os6b petnoletnich.
2. Korzystanie ze zjezdzalni moze odbywac sie tylko w obecnosci ratownika.

3. Przed zjazdem nalezy upewnic sie, ze koniec zjezdzalni jest zanurzony w brodziku wypemionym

woda. Jezeli zjezdzalnia jest odstawiona od brodzika zjazd jest wzbroniony.

4. Na podescie startowym moze znajdowac sie tylko jedno dziecko.

5. Zabroniona jest zabawa na schodkach prowadzacych na podest/wchodzenie i schodzenie/
6. Zjazd moze sie odby¢ tylko pojedynczo.

7. W czasie zjazdu obowigzuje pozycja siedzaca.

8. Zabrania sie zjezdzania na lezgco. Grozi to urazem glowy i kregostupa.

9. Po zjezdzie nalezy niezwtocznie opus$ci¢ miejsce przy wylocie zjezdzalni.

10. Zabrania sie wskakiwania na zjezdzalnie lub wyskakiwania z niej z boku, jazdy grupowej,

przyjmowania pozycji gtowa do przodu i innych niebezpiecznych zachowan.

11. Korzystajac ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych zdrowiu badz zyciu

wtasnemu lub innych uczestmikéw kapieli.

12. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy oraz opiekunowie dzieci

korzystajacych ze zjezdzalni.

13. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni zobowigzane s3 do podporzadkowania sie

wskazéwkom, poleceniom i nakazom ratownikéow.

14. Zjazd dziecka odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ rodzicow lub dorostych opiekunow.



Zat. 6 do regulaminu OSRODKA SPORTU I REKREAC]I M.STWARSZAWY W DZ. OCHOTA

ZASADY KORZYSTANIA Z LODOWISKA
1. Do korzystania z lodowiska upowaznione s3 osoby posiadajace wazny bilet wstepu. Bilet nalezy

zachowac¢ do momentu opuszczenia lodowiska.

2. Lyzwy zaktadamy wytgcznie po przejsciu za bramke lodowiska.

3. Na plycie lodowiska nalezy zachowa¢ maksymalng ostroznos$¢ jazdy.

4. Zaleca sie jazde w rekawiczkach, szczeg6lnie dla matych dzieci.

5. Obowigzkiem os6b korzystajacych ze $lizgawki jest wykonywanie polecen organizatorow,
porzadkowych oraz komunikatéw podawanych przez gto$niki.

6. Na terenie obiektu znajduje sie wypozyczalnia tyzew. Z ustug tego punktu mozna korzysta¢ po
uiszczeniu odrebnych optat.

7. Zarzeczy pozostawione poza szatnig dozorowang przez obstuge Osrodek nie odpowiada.

8. Zauszkodzenie telefonéw komoérkowych, walkmanéw itp. wnoszonych na ptyte lodowiska Osrodek
nie odpowiada.

9. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz przebywania 0oséb w stanie wskazujgcym na spozycie
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

10. Osoby tamigce zasady regulaminu beda wypraszane z lodowiska.

11. Skargi i uwagi dotyczace funkcjonowania lodowiska mozna zglasza¢ obstudze lub kierownictwu

OSiR m.st. Warszawy Dzielnicy Ochota

NALODOWISKUZABRANIASIE
1. Urzadzania wyscigéw, zabaw w berka, skokéw, jazdy ,,wezykiem” w kilka 0séb, niebezpiecznych
zabaw, a takze jazdy ,,pod prad”, potracania i podcinania.
2. Rzucania $niezkami.
3. Siadania na bandach lodowiska.
Stania przy bandach wewnatrz lodowiska.
Jazdy na dtugich tyzwach (panczenach).

Chodzenia po tafli lodowiska w obuwiu.

4
5
6. Jazdy z kijami hokejowymi (z wylaczeniem zaje¢ dla zorganizowanych grup).
7
8. Palenia tytoniu i picia alkoholu.

9

Wnoszenia przedmiotdw niebezpiecznych i szklanych opakowan.

10. Wychodzenia w tyzwach poza ogrodzenie terenu lodowiska.
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