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Regulamin Saun i Wellness.

Dziat Saun i Wellness jest integralna czescia Basendw Mineralnych w Solcu Zdroju i podlega zapisom

Regulaminu Ogdlnego oraz Regulaminu SPA Wellness.
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Kazda osoba ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem i przestrzegania jego zapisow.
W Saunach i Wellness obowigzuje Strefa Ciszy.

Strefa Saun i Wellness sktada sie z:

Sauna Fifska

Sauna Ziotowa BIO

tazna Parowa

Wanna Wellness

Tepidarium

Natryski wrazen
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. Beczka z zimng woda

Strefa Saun i Wellness dostepny jest:

a. 0Od poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.45

b. Soboty, niedziel i Swieta od 11.00 do 20.45

Zarzadzajacy zastrzega sobie prawo do ograniczenia dostepnosci catosci lub czesci strefy Saun i
Wellness.

Korzystanie z Saun osdb niepetnoletnich wytgcznie za zgoda i pod opiekg rodzicéw, opiekundow
prawnych lub opiekunéw grupy.

Rodzice, opiekunowie prawni lub opiekunowie grupy zobowigzani s3 do egzekwowania od
podopiecznych przestrzegania regulaminu i zasad obowigzujgcych w strefie Saun i Wellness.

Wejscie do Saun i Wellness po dokonaniu optaty w Kasie Basendw Mineralnych lub Recepcji Saun i
Wellness zgodnie z Cennikiem za deklarowany czas pobytu lub wejscie z naliczaniem minutowym.

Za przekroczeniu wykupionego czasu pobytu w strefie Saun i Wellness doliczana jest doptfata zgodnie z
Cennikiem i rozliczana przy Wyjsciu w Kasie Basendw Mineralnych.

Wejscie do Saun i Wellness z basendw rekreacyjnych powoduje zatrzymanie czasu pobytu w czesci
Basendw Rekreacyjnych i naliczanie czasu pobytu w czesci Saun i Wellness zgodnie z Cennikiem.
Kazdemu Gosciowi przy pierwszym wejsciu dodawany jest recznik w cenie biletu, ktéry nalezy zwrdcié
przed wyjsciem ze strefy w Recepcji Saun i Wellenss. Recznik nie przystuguje przy wejsciu z naliczaniem
minutowym.

Kazde nastepne wypozyczenie lub wymiana recznika po dokonaniu optaty w Recepcji SPA zgodnie z
Cennikiem.

Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ cate ciato pod natryskiem i osuszyc¢.

W saunach nalezy siedzie¢ na reczniku tak aby ciato nie miato kontaktu z siedziskiem.

Podczas seansu w saunie zabrania sie:

Whnoszenia przedmiotow, bizuterii, zegarkow

Whnoszenia napojow alkoholowych i innych substancji o podobnym oddziatywaniu

Whnoszenia i spozywania srodkéw spozywczych

Dotykania urzadzen grzewczych i wyposazenia technicznego saun

Wchodzenia do sauny w obuwiu

Przebywania w saunie pojedynczo
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Niszczenia wyposazenia saun
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h. Korzystania z urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem

i.  Zaktdcania spokoju innych uzytkownikow saun

j.  Zachowania uznawanego za nieobyczajne, nieprzyzwoite lub obrazliwe
Przeciwwskazania do korzystania z sauny:

a. Widoczne zmiany skérne, niezagojone rany

Schorzenia uktadu krgzeniowo — oddechowego

Schorzenia uktadu nerwowego

Spozywanie alkoholu lub substancji o podobnym oddziatywaniu

Ostre stany zapalne
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Cigza, menstruacja, kamienie piersig

Po seansie w saunie zalecany jest odpoczynek.

W przypadku watpliwosci zwigzanych z korzystaniem z saun nalezy skonsultowac sie lekarzem
rodzinnym lub lekarzem balneologiem.

W przypadku ztego samopoczucia lub pogorszenia stanu zdrowia, nalezy bezzwtocznie przerwac pobyt
w saunie i wezwa¢ pomoc.

Zarzadzajacy nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia powstate w skutek niestosowania sie do
Regulamindw, zalecen pracownikéw Basendw Mineralnych oraz za zdarzenia zwigzane ze ztym stanem
zdrowia Gosci.

Jednorazowo w wannie wellness moze przebywac 10 osdb.

Pierwszenstwo ma osoba wychodzaca z wanny.

Podczas korzystania z wanny wellness zabrania sie:

a. Wchodzenia i wychodzenia w miejscu innym niz do tego przystosowanym i przeznaczonym

b. Skakania do wanny

c. Zanurzania gtowy pod wode

d. Wylewania wody z wanny

e. Siadania na obrzezu wanny

f.  Zanieczyszczania wody

Zachowac szczegdlng ostroznosé podczas wchodzenia i wychodzenia z wanny wellness.

Zarzadzajacy obiektem Basendw Mineralnych nie ponoszg odpowiedzialnosci za zdarzenia powstate w
wyniku niewtasciwego korzystania z urzagdzen Basenéw Mineralnych.

Osoby niestosujgce sie do zapiséw Regulaminu, swoim zachowaniem zagrazajgce innym uzytkownikom
oraz nie reagujgce na polecenia Ratownika Wodnego petnigcego dyzur mogg otrzymac zakaz
korzystania ze strefy Saun i Wellness lub mogg by¢ usuniete z obiektu Basenéw Mineralnych.



