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Kultura fizyczna i jej rozumienie.

Wychowanie fizyczne jako fundament systemu kultury fizycznej.

Sport jako zjawisko spoteczne.

Rekreacja i turystyka jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej.
Jaki jest wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie?

Miejsce korektywy w systemie pozaszkolnego wychowania fizycznego.
Woyjasnij pojecie motorycznosci cztowieka.

Istota i rozumienie nowoczesnos$ci w wychowaniu fizycznym.
Znaczenie sportu szkolnego.

Pojecie rozwoju fizycznego i jego uwarunkowania.

. Rola zabawy w ruchowej edukacji.
. Metody realizacji zadan ruchowych.
. Jakie czynniki decydujg o doborze tresci ksztatcenia i wychowania?

Zabawa w zyciu dziecka.

. Autoedukacja jako wyzsza forma pracy dydaktyczno-wychowawczej instruktora, trenera.
. Prospekcja — wychowanie do przysztosci.

. Co oznacza dewiza igrzysk olimpijskich: Citius, Alitius, Fortius?

. Oméw na czym polega idea wolontariatu.

. Kim byt Pierre do Coubertin i przedstaw jego idee.

Jak rozumiesz indywidualizacje i intelektualizacje w procesie wychowania fizycznego?

. Znaczenie gier zespotowych w wychowaniu fizycznym i rekreaciji.
. Metody nauczania techniki ruchu na przyktadzie wybranej aktywnosci ruchowe;j.
. Zasady bezpieczenstwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Znaczenie zabaw i gier ruchowych w wychowaniu fizycznym i sporcie

. Omoéw wptyw wysitku fizycznego na uktad krwionosny, oddechowy i ukfad ruchu
. Wymien miesnie i kosci koriczyny dolnej

. Wymien miesnie i kosci koriczyny gérnej

. Oméw budowe uktadu pokarmowego

. Oméw budowe uktadu oddechowego

Formy muzyczno-ruchowe jako element wychowania estetycznego w kulturze fizyczne;j.

. Kluby fitness — ich miejsce w systemie wspodtczesnej kultury fizycznej.
. Rola trenera personalnego w nowoczesnej rekreacji.
. Rola sportu widowiskowego i gwiazd sportu w rozwoju kultury fizycznej.

Omow najbardziej popularne formy aktywnosci rekreacyjnej.

. Projekty upowszechniania sportu i rekreacji we wspétczesnej Polsce.

. Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

. Innowacje pedagogiczne — jak je rozumiesz w odniesieniu do kultury fizycznej?
. Jak bys$ unowoczesnit(a) proces wychowania fizycznego?

. Wspodtczesne przemiany i problemy edukacyjne.

. Znaczenie sportu szkolnego dzieci i mtodziezy.

. Metody wychowawcze stosowane w pracy z dzieckiem.

. Pozalekcyjna aktywnos$¢ ruchowa.

. Walory rekreacyjne gier zespotowych.

. Obowigzki instruktora/trenera zabezpieczajgce przed wypadkami

. Rola i zadania osrodkow sportu i rekreacji w procesie popularyzacji kultury fizycznej
. Klub sportowy — miejsce edukacji pozaszkolnej

. Coto jest: jednostka treningowa, mikrocykl, mezocykl i makrocykl.

. Co wchodzi w sktad rocznego cyklu szkoleniowego?

. Rola i zadania instruktora/trenera w pracy wychowawcze;j

Modelowa sylwetka instruktora/trenera

. Rola, zadania i kompetencje animatora orlika
. Kto moze petnic funkcje lidera aktywnosci fizycznej?
. Oméw réznice miedzy menedzerem a liderem.



