REGULAMIN SILOWNI

Czes¢ ogodlna.

Osoby korzystajace z silowni zobowiazane sa zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem oraz do jego przestrzegania i kulturalnego zachowania sie.

Osoby posiadajace karnet moga korzystaé¢ z silowni w dniach i godzinach
funkcjonowania Krytej Plywalni na wlasng odpowiedzialno$¢ az do wyczerpania

zasobnos$ci karnetu.

Istnieje mozliwo$¢ ¢wiczen pod nadzorem instruktora w wyznaczonych dniach
i godzinach /informacja u instruktora lub w kasie Krytej Plywalni/.

Dopuszcza si¢ wejscia jednorazowe bez nadzoru instruktora, po uprzednim
porozumieniu z kasg Krytej Plywalni.

Osoby naruszajace Regulamin oraz zaklocajace porzadek beda wypraszane
z obiektu.

Mlodziez do lat 18 moze korzysta¢ z urzadzen silowni wylacznie pod nadzorem
opiekunéw prawnych.

Jednoczesnie z urzadzen silowni moze korzysta¢ nie wi¢cej niz 12 oséb.

Zasady Kkorzystania z silowni.

Ze wzgledow higienicznych ¢éwiczacy powinien posiadaé¢ recznik, ktory nalezy
rozklada¢ na oparciach urzadzen.

Wszystkich korzystajacych z urzadzen treningowych obowiazuje stroj i obuwie
sportowe zamienne.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych, dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajacy winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia,
z ktorego bedzie korzystal i w przypadku zauwazenia usterek zglosi¢ ten fakt
instruktorowi lub pracownikowi OSiR-u.

Cwiczenia na poszczegolnych urzadzeniach nalezy wykonywa¢ w miejscu,
w ktorym zostaly one ustawione.



5. Zabrania si¢ korzystajacym z silowni przestawiania urzadzen treningowych,
wprowadzania regulacji, ktore mogg zagraza¢ bezpieczenstwu.

6. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia, z ktéorych Kkorzystano winny by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym.

7. Osoby korzystajace z urzadzen czynia to na wlasnga odpowiedzialnos¢.

I1l. Odpowiedzialnos¢ i kary.

1. Za przedmioty wartoSciowe, gotowke, karty platnicze, itp., pozostawione w szatni
badz sitlowni OSiR nie ponosi odpowiedzialnos$ci. Zaleca si¢ korzystanie ze skrytek
depozytowych, ktore znajduja sie w sgsiedztwie kasy Krytej Plywalni.

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie
z instrukcja uzytkowania, obowiazuje odplatnos¢ w wysokosci 100% nowego
urzadzenia.

3. Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania Regulaminu silowni
i zalecen dotyczacych bezpieczenstwa OSiR nie ponosi odpowiedzialnosci.



