REGULAMIN
korzystania z obiektu ARENA 3D — Park Trampolin

Skakanie na trampolinach jest sportem ekstremalnym. Dla nas najwazniejsze jest

bezpieczenstwo os0b korzystajacych z obiektu ARENA 3D — Park Trampolin, wobec czego na

naszym obiekcie zastosowaliSmy szereg rozwigzan poprawiajacych Twoje bezpieczenstwo.

Z. trampolin nalezy korzysta¢ zgodnie z niniejszym Regulaminem, majac na uwadze wlasne

mozliwosci i umiejetnosci. Pamietaj, skaczesz na wlasna odpowiedzialnos¢!
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Samodzielnie z obiektu moga korzysta¢ dzieci powyzej 7 roku zycia, dzieci w wieku od 3
do 6 lat mogg korzystac z obiektu tylko 1 wylacznie pod statg kontrolg opiekuna.

Ze wzgledoéw zdrowotnych niewskazanym jest korzystanie z obiektu przez kobiety w ciazy.
Korzystanie z trampolin dopuszczalne jest wylacznie w przeznaczonych do tego miejscach
(na ARENA 3D - Park Trampolin). Zabrania si¢ skakania na gabkach zabezpieczajacych
laczenia trampolin, moze to powodowacé kontuzje stop, kolan, plecow, nadgarstkéw i
innych cze¢sci ciala.

W kazdym przypadku nalezy skaka¢ z dwoch nég i ladowaé na dwie nogi. Aby wykonad
bezpieczne ladowanie lub przesta¢ skaka¢ nalezy wyladowa¢ na dwoch nogach w
niewielkim rozkroku, zginajac przy tym kolana przed siebie, z wyciagnietymi do przodu
rekami.

Nalezy unika¢ skakania pomigdzy trampolinami (poza przydzielona plaszczyzna).
Niebezpiecznym jest wskoczenie na trampoling zajetg przez innego skoczka.

W trakcie niekontrolowanego ladowania na batut, wskazanym jest ladowanie na plecy lub
zwijajac si¢ w tzw klebek, waznym jest aby rece trzymac blisko przy ciele, co pozwala
unikna¢ skrecenia nadgarstkow lub uszkodzenia ramion, tokci czy barkow.

Zabronionym jest wykonywanie przewrotow, salt i innych ewolucji nad gabkami

zabezpieczajacymi pomiedzy trampolinami.

. Zabronionym jest prowadzenie walk, przepychanek, wyscigéw oraz przeszkadzanie innym

osobom obecnym na terenie obiektu.

Zabronionym jest spozywanie oraz wnoszenie artykutéw spozywczych (w szczegodlnosci
gumy do Zucia) na Arenie.

Zabronionym jest wejscie na Aren¢ w ubraniu posiadajagcym ostre, mogace odczepi¢ si¢
badZ bezwladnie unosi¢ podczas skakania elementy. Zabronionym jest wnoszenie na teren
obiektu kluczy, tancuchow, bizuterii oraz ostrych lub niebezpiecznych przedmiotéw. Przed

rozpoczeciem skakania nalezy oprézni¢ kieszenie.
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Zabronionym jest wnoszenie na teren obiektu przedmiotdw nie nalezacych do wyposazenia
obiektu ARENA 3D — Park Trampolin, w tym pitek, telefonéw, kamer itp.

Zabronionym jest skakanie w okularach, soczewkach kontaktowych oraz nakryciach glowy
(za wylaczeniem kaskow ochronnych dopuszczonych do uzycia przez ARENA 3D — Park
Trampolin).

Wymagana jest zmiana obuwia na czyste obuwie sportowe o migkkiej podeszwie nie
pozostawiajace $ladow, ktore nie uszkodzi batut oraz gabek zabezpieczajacych.
Zabronionym jest korzystanie z trampolin pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych.

Przed zmiang trampoliny nalezy upewnic si¢, ze ten manewr nie bedzie kolidowat z ruchami
innego skaczacego.

Przed wykonaniem bardziej skomplikowanych ewolucji (salta, przewroty) nalezy upewnic
si¢, ze wokol nie ma oséb, ktore moglyby w wyniku wykonywania ewolucji dozna¢ szkod.
Tego typu ewolucje moga wykonywaé jedynie osoby do$wiadczone, wylacznie na
ptaszczyZnie wlasnej trampoliny.

Zabrania si¢ siedzenia lub odpoczywania na trampolinach lub gabkach zabezpieczajacych
faczenia pomigdzy nimi.

Zabrania si¢ wspinania na boczne $ciany.

Zabrania si¢ biegania po podescie oraz schodach.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wszystkich instrukcji otrzymywanych od personelu

Arena 3D — Park Trampolin.

. Nalezy zawiadomi¢ personel ARENA 3D — Park Trampolin o wszelkich zaobserwowanych

naruszeniach zasad bezpieczenstwa na terenie obiektu.

Na terenie obiektu panuje bezwzgledny zakaz palenia.

W przypadku nie przestrzegania regulaminu oraz nie dostosowania si¢ do polecen personelu
Arena 3D — Park Trampolin ma prawo usuni¢cia uczestnika z terenu obiektu bez zwrotu
poniesionych kosztow.

Wejscie na Arene tylko 1 wytacznie z oryginalng opaska ARENA 3D — Park Trampolin.

Za wszelkie uszkodzenia batut, gabek zabezpieczajacych, konstrukcji na terenie obiektu
wynikajacych z nieprzestrzegania Regulaminu odpowiedzialno$¢ prawng oraz finansowa
ponosi uczestnik.

Wszelkie zmiany Regulaminu bedg umieszczane w dostepnym miejscu na terenie obiektu, a
takze na stronie internetowej www.parktrampolin.pl lub www.arena3d.pl

Gwarancje¢ uczestnictwa w rekreacji na obiekcie ARENA 3D — Park Trampolin daje

wczesniejsze zarezerwowanie miejsca.


http://www.parktrampolin.pl/

28. Przy jednorazowym wejsciu (nie dotyczy Specjalnych Eventéw) w standardowych
godzinach otwarcia dla wszystkich czas liczony jako rozpoczgcie pierwszych 15 minut i
dalej za kazde kolejne rozpoczete 15 minut pobytu na Arenie. Czas liczy si¢ od otrzymania
specjalnej opaski na rek¢ ARENA 3D — Park Trampolin w recepcji do momentu zdania tej

opaski w recepcji.



