
REGULAMIN

korzystania z obiektu ARENA 3D – Park Trampolin

Skakanie  na  trampolinach  jest  sportem  ekstremalnym.  Dla  nas  najważniejsze  jest 

bezpieczeństwo osób korzystających z obiektu ARENA 3D – Park Trampolin, wobec czego na 

naszym obiekcie zastosowaliśmy szereg rozwiązań poprawiających Twoje bezpieczeństwo. 

Z trampolin należy korzystać zgodnie z niniejszym Regulaminem, mając na uwadze własne 

możliwości i umiejętności. Pamiętaj, skaczesz na własną odpowiedzialność!

1. Samodzielnie z obiektu mogą korzystać dzieci powyżej 7 roku życia, dzieci w wieku od 3 

do 6 lat mogą korzystać z obiektu tylko i wyłącznie pod stałą kontrolą opiekuna.

2. Ze względów zdrowotnych niewskazanym jest korzystanie z obiektu przez kobiety w ciąży. 

3. Korzystanie z trampolin dopuszczalne jest wyłącznie w przeznaczonych do tego miejscach 

(na ARENA 3D – Park Trampolin). Zabrania się skakania na gąbkach zabezpieczających 

łączenia  trampolin,   może  to  powodować  kontuzje  stóp,  kolan,  pleców,  nadgarstków  i 

innych części ciała.

4. W każdym przypadku należy skakać z dwóch nóg i lądować na dwie nogi. Aby wykonać 

bezpieczne  lądowanie  lub  przestać  skakać  należy  wylądować  na  dwóch  nogach  w 

niewielkim rozkroku, zginając przy tym kolana przed siebie, z wyciągniętymi do przodu 

rękami.

5. Należy  unikać  skakania  pomiędzy  trampolinami  (poza  przydzieloną  płaszczyzną). 

Niebezpiecznym jest wskoczenie na trampolinę zajętą przez innego skoczka.

6. W trakcie niekontrolowanego lądowania na batut, wskazanym jest lądowanie na plecy lub 

zwijając się w tzw kłębek, ważnym jest aby ręce trzymać blisko przy ciele, co pozwala 

uniknąć skręcenia nadgarstków lub uszkodzenia ramion, łokci czy barków.

7. Zabronionym  jest  wykonywanie  przewrotów,  salt  i  innych  ewolucji  nad  gąbkami 

zabezpieczającymi pomiędzy trampolinami.

8. Zabronionym jest prowadzenie walk, przepychanek, wyścigów oraz przeszkadzanie innym 

osobom obecnym na terenie obiektu.

9. Zabronionym jest  spożywanie  oraz wnoszenie artykułów spożywczych (w szczególności 

gumy do żucia) na Arenie.

10. Zabronionym jest  wejście na Arenę w ubraniu posiadającym ostre,  mogące odczepić się 

bądź bezwładnie unosić podczas skakania elementy. Zabronionym jest wnoszenie na teren 

obiektu kluczy, łańcuchów, biżuterii oraz ostrych lub niebezpiecznych przedmiotów. Przed 

rozpoczęciem skakania należy opróżnić kieszenie.



11. Zabronionym jest wnoszenie na teren obiektu przedmiotów nie należących do wyposażenia 

obiektu ARENA 3D – Park Trampolin, w tym piłek, telefonów, kamer itp.

12. Zabronionym jest skakanie w okularach, soczewkach kontaktowych oraz nakryciach głowy 

(za wyłączeniem kasków ochronnych dopuszczonych do użycia przez ARENA 3D – Park 

Trampolin).

13. Wymagana  jest  zmiana  obuwia  na  czyste  obuwie  sportowe  o  miękkiej  podeszwie  nie 

pozostawiające śladów, które nie uszkodzi batut oraz gąbek zabezpieczających.

14. Zabronionym  jest  korzystanie  z  trampolin  pod  wpływem alkoholu  lub  innych  środków 

odurzających.

15. Przed zmianą trampoliny należy upewnić się, że ten manewr nie będzie kolidował z ruchami 

innego skaczącego.

16. Przed wykonaniem bardziej skomplikowanych ewolucji (salta, przewroty) należy upewnić 

się, że wokół nie ma osób, które mogłyby w wyniku wykonywania ewolucji doznać szkód. 

Tego  typu  ewolucje  mogą  wykonywać  jedynie  osoby  doświadczone,  wyłącznie  na 

płaszczyźnie własnej trampoliny.

17. Zabrania się siedzenia lub odpoczywania na trampolinach lub gąbkach zabezpieczających 

łączenia pomiędzy nimi.

18. Zabrania się wspinania na boczne ściany.

19. Zabrania się biegania po podeście oraz schodach.

20. Należy  bezwzględnie  przestrzegać  wszystkich  instrukcji  otrzymywanych  od  personelu 

Arena 3D – Park Trampolin.

21. Należy zawiadomić personel ARENA 3D – Park Trampolin o wszelkich zaobserwowanych 

naruszeniach zasad bezpieczeństwa na terenie obiektu.

22. Na terenie obiektu panuje bezwzględny zakaz palenia. 

23. W przypadku nie przestrzegania regulaminu oraz nie dostosowania się do poleceń personelu 

Arena 3D – Park Trampolin ma prawo usunięcia uczestnika z terenu obiektu bez zwrotu 

poniesionych kosztów.

24. Wejście na Arenę tylko i wyłącznie z oryginalną opaską ARENA 3D – Park Trampolin.

25. Za wszelkie  uszkodzenia  batut,  gąbek zabezpieczających,  konstrukcji  na  terenie  obiektu 

wynikających  z  nieprzestrzegania  Regulaminu  odpowiedzialność  prawną oraz  finansową 

ponosi uczestnik.

26. Wszelkie zmiany Regulaminu będą umieszczane w dostępnym miejscu na terenie obiektu, a 

także na stronie internetowej www.parktrampolin.pl lub www.arena3d.pl

27. Gwarancję  uczestnictwa  w  rekreacji  na  obiekcie  ARENA 3D  –  Park  Trampolin  daje 

wcześniejsze zarezerwowanie miejsca.

http://www.parktrampolin.pl/


28. Przy  jednorazowym  wejściu  (nie  dotyczy  Specjalnych  Eventów)  w  standardowych 

godzinach otwarcia dla wszystkich czas liczony jako rozpoczęcie pierwszych 15 minut i 

dalej za każde kolejne rozpoczęte 15 minut pobytu na Arenie. Czas liczy się od otrzymania 

specjalnej opaski na rękę  ARENA 3D – Park Trampolin w recepcji do momentu zdania tej  

opaski w recepcji.


