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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SOLARIUM
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Osoby korzystajace z solarium poddajq sie zabiegowi na wilasne ryzyko
i odpowiedzialno$é, a ponadto zobowigzane sa do zapoznania sie z trescig niniejszego
regulaminu, przestrzegania wymienionych w nim zasad oraz stosowania sie do zalecen
pracownikow Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS NIWA.

Przed skorzystaniem z solarium nalezy zgtosi¢ sie do pracownika obstugi solarium.

W pomieszczeniu solarium jednocze$nie moze przebywal jedna osoba z wylgczeniem
pracownika obstugi.

Z solarium mogq korzystac¢ osoby:

— petnoletnie,

- matoletnie od 16 roku zycia.

Przed opalaniem nalezy zmy¢ makijaz, perfumy i balsamy. Zdjac¢ bizuterie.

W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie klientéw zabrania sie uzywania kosmetykow, ktére nie
sq przeznaczone do solarium.

Osoby noszace szkta kontaktowe powinny wyjac je przed opalaniem.

Zawsze nalezy wiozy¢ okulary ochronne do solarium. Zamkniecie oczu nie chroni przed
promieniami UV, ktére mogqa uszkodzi¢ soczewke oka.

Nie nalezy sie opala¢, gdy skoéra jest mokra.

W solarium mozna opalac sie tylko raz dziennie. Miedzy pierwszg i drugg sesjg zaleca sie 48
godzinna przerwe. Po 10 sesjach w solarium zaleca sie 4-ro tygodniowg przerwe
w opalaniu.

Z solarium nie moggq korzystac osoby:
- bedace pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych itp.

— u ktdérych wystepujg stany chorobowe skérne, rany ciete, zagrozenia krwotokiem lub
inne przyczyny uniemozliwiajace opalanie.

Nie zaleca sie korzystania z solarium osobom:

- cierpiacym na choroby uktadu krazenia (nadcisnienie tetnicze, choroby serca,
zaburzenia krazenia itp.),

- po przebytych chorobach serca,
- chorym na epilepsje (padaczke),
- chorym na cukrzyce,

- ze schorzeniami tarczycy,

- zazywajacym antybiotyki, witaminy, hormony, leki i kuracje ziotowe zawierajace wyciag
z dziurawca, leczonym hormonalnie, sulfonamidami, itp.

- z chorobami skéry, posiadajagcym na skoérze znamiona lub zmiany barwnikowe
i pigmentacyjne, ze sktonnoscig do przebarwien skéry,

- po zabiegach z zakresu dermatologii estetycznej,

-z pierwszym typem skéry (jasna karnacja, bardzo wrazliwa), \\ ! )/’4
- kobietom ciezarnym, _ ~

- ktére uprzednio byty naswietlane promieniami RTG,

- 1z alergig na promienie UV,

-z tradzikiem rézowatym i sktonnoscig do pekania naczyn krwionosnych,

- w trakcie menstruacji.

Kazdg niesprawnos¢ urzadzenia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ obstudze obiektu.

Osoby naruszajace porzadek Ilub przepisy niniejszego regulaminu beda wyproszone
z solarium bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat.

Regulamin zatwierdzit Dyrektor Centrum.



