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Dla kondycji, dla relaksu, dia siebie!
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W numerze 11/2020 Menedzera Sportu - rozpoczynamy
prezentacje projektow menedzerskich opracowanych przez naszych
studentdw. Prezentacje te sg uzupetnieniem gtdwnego projektu
menedzerskiego i sg tylko awatarem projektu prezentowanego na
Fabryce Menedzerdw Sportu.

Autorami prezentacji sg: Anna Boczon i Aleksandra Domariska
Zapraszam do lektury.

Prof. WSEWS Marek Rybiriski

é

Anna Boczon lll rok - Menedzer obiektu sportowego.
ALL FOR HEALTH - Miejsce Sportu, Rekreacji i Wypoczynku.

FABRYKA
MENEDZEROW SPORTU

Aleksandra Domanska studentka Il roku mgr Menedzer sportu
FITNESS CAMP 2020

FABRYKA

¢-§- MENEDZEROW SPORTU

Promotor projektow 1: Prof. WSEWS Marek Rybinski
Promotor projektu 2: Prof. WSEWS Maciej Stowak
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Kompleks All For Health
sktada sie z :

Hali sportowo-
widowiskowej

Sitowni

¢=m Salifitnessi
8 sali do gimnastyki
korekcyjnej

~ ¢==m Placu zabaw dla dzieci,
sitowni zewnetrznej i
strefy relaksu




LOKALIZACJA ALL FOR HEALT
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Obiekt zostanie zlokalizowany tuz przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
t3gczanach oraz Placéwce Wsparcia

Dziennego w t3aczanach.

Integracja
Aktywizacja spotecznosci
spotecznosci lokalnej
lokalnej Mozliwos¢ rozwoju
\ f / talentéw sportowych
V4
Rozwdj pasji G{OW n e Ce I e Promowanie
D

sportowych <—— aktywnego stylu

i All For Health 2yca
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Utrzymanie Mozliwos¢ treningdw z
sprawnosci profesjonalng kadrg
senioréw



Kto moze korzystac z All For Health?

Rodziny Kluby sportowe Grupy zorganizowane

Harmonogram funkcjonowania
ALL FOR HEALTH

HALA SPORTOWO- WIDOWISKOWA

* 0d 7.00 do godziny 17.00 od poniedziatku do pigtku bedzie

udostepniona uczniom Szkoty Podstawowej w tgczanach oraz

podopiecznym Placéwki Wsparcia Dziennego w taczanach

* odgodziny 17.00 do 21.00 oraz w soboty i niedziele od 7.00 do o o

21.00 bedzie wynajmowana lokalnym klubom sportowym, oraz

grupom zorganizowanym G
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Sitownia

Sitownia jest ogélnodostepna, w

godzinach od 17.00 do 21.00 od

@ e a »
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Sala fitness i sala do gimnastyki
korekcyjnej

W miare zapotrzebowania zajecia beda dostosowywane

do wieku, umiejetnosci i potrzeb. Projekt zaktada, ze z

tych pomieszczen bedg korzystac dzieci wczesnoszkolne,
mtodziez, dorosli oraz seniorzy.

Od godziny 15.00 do 21.00 beda prowadzone zajecia z
gimnastyki korekcyjnej dla dzieci oraz seniordéw, zajecia

taneczne oraz fitness (zumba, cardio, TBS, stretching,

body bulding)




Plac zabaw z sitownig zewnetrzng
oraz strefg relaksu.

Plac zabaw wraz z sitownig zewnetrzng i strefg relaksu bedzie podzielony ciggiem
komunikacyjnym na trzy strefy: plac zabaw dla dzieci mtodszych, sitownie
zewnetrzng dla mtodziezy , dorostych i senioréow oraz strefe relaksu.

Zlokalizowany zostanie miedzy szkota, a halg sportowa. Dzieki czemu bedzie
wykorzystywany do aktywnego spedzania przerw miedzylekcyjnych przez uczniéw
oraz podopiecznych Placdwki Wsparcia Dziennego w tgczanach.

Dla mniej aktywnych zaplanowano strefe relaksu gdzie uczniowie beda mogli
wypoczywac w czasie przerwy, a rodzice wygodnie kontrolowac¢ bawigce sie dzieci.

Ta czes¢ kompleksu bedzie ogdlnodostepna i bezptatna

—

ALHLGH

|7 4
FATRAKCIE DZIECIECE|
BZ

Stan kadry pracowniczej.

W ALL FOF HEALTH zatrudnieni s3:

- menedzer (1losoba) —umowa o prace
- instruktor gimnastyki korekcyjnej (1 osoba) — umowa o
prace
- instruktor tanca (1 osoba)-umowa zlecenia
- instruktor fitness (2 osoby)- umowa zlecenie
- trener personalny (2 osoby)- umowa zlecenie
- dietetyk — umowa zlecenie
- recepcjonistka (1 osoba)- umowa o prace
- konserwatorzy (1 osoba)- umowa o prace
- kadra utrzymania porzadku — sprzataczki (2)- umowa o
prace
- pracownicy ochrony obiektu - (0)-obiekt monitorowany



PROMOCJA WYDARZENIA FITNESS CAMP 2020

Plakaty w klubie Fitness Club

a dla siebie!
Imperium

Strona internetowa klubu

Facebook i Instagram klubu oraz = Fitness Camp 2020
FH’ﬂeSSOWe LOVe by A|ek50ndr0 Publiczne - Organizatorzy: Fitness Club Imperium i

Fitnessowe Love by Aleksandra

 Wezme udzial v A Udostepnij v -+

Wydarzenie na Facebook'u Twoja odpowied jest wiloczna dia organizatorow i | & Znsjom v

® 11 cze 0 11:00 - 14 cze 0 23:00

Marketing szeptany 7 ey

Informacje Dyskusja

Fitness Camp 2020

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska

Cennik ustug:

Gimnastyka korekcyjna 2x w tygodniu w grupach do 8 oséb - 20zt/h lub 120zt/miesigc

Zajecia taneczne dla dzieci i dorostych 2x w tygodniu - 15zt/h lub 80zt/miesiac

(.
Zajecia fitness (wszystkie dostepne w ofercie) - 15zt/h lub 80zt/miesigc !\\L i i

Sitownia wstep jednorazowy — 10zt,

karnet miesieczny do 2 treningdw tygodniowo- 60zt, do 3 treningdw tygodniowo- 70zt, bez

ograniczen 80zt.
Trener personalny 80zt/h
Pakiet fitness +sitownia 89zt/miesiecznie

Dietetyk - 100zt wizyta

’ . \
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Cennik wynajmu obiektow:

Hala sportowo-widowiskowa:

* dla wszystkich grup zorganizowanych z poza terenu Gminy

Brzeznica 200zt/h cata hala, 90zt/h sektor.

* dla klubdw, stowarzyszen i fundacji z terenu Gminy Brzeznica

120zt/h cata hala, 60zt/h sektor

*  Wynajem catej hali na dobe 1600zt

Sala fitness z lustrami- 40zt

Sala do ¢wiczen korekcyjnych 40zt

Kierunki rozwoju kompleksu
sportowego. Marketing.

* Organizacja turnieju pitki noznej dla dziewczyn z lokalnego klubu AKF Wista
Brzeznica oraz dziewczyn z zaprzyjaznionych europejskich klubdw.

* Kazdego roku z okazji Dnia Kobiet w dniach od 6-8 marca, kobiety bedg miaty
mozliwos¢ skorzystania z dowolnych zaje¢ za darmo!

* ZAJECIA FITNESS DLA MAM Z DZIECKIEM.

* Zatrudnienie animatora do dzieci.

* Kluby korzystajgce z hali sportowej bede zachecata do organizaciji
pokazowych treningdw z pitki noznej, pitki siatkowej, i pitki recznej tak aby
dzieci mogty zdecydowaé w ktérej dyscyplinie najlepiej sie czuja.

e Strona internetowa ALL FOR HEALTH



POMYStODAWCA PROJEKTU JEST
MENEDZER OBIEKTU
SPORTOWEGO ANNA BOCZON

Dane kontaktowe:
Anna Boczon

Ul. Szkolna 17

34-115 taczany

Tel. 692-120-408
anna.boczon@interia.pl
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Anna Boczon- studentka WSEWS Bielsko -Biata




Centrum Ksztatcenia Menedzerow
Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie

PROJEKT MENEDZERSKI
FITNESS CAMP 2020

Fitn @SS 4 czerweazozor.

Pensjonat Villa Village

Dla kondycji, dla relaksu, dia siebie!

Temat: Fithess Camp 2020
Autor projektu: Aleksandra Domanska
Promoftor projektu: prof. WSEwS Macie| Stowak

Warszawa, 2020

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska




Materiat badawczy zostat zgromadzony na podstawie kwestionariusza
ankiety.

Badanie zostato przeprowadzone w pazdzierniku 2019 roku w klubie Fitness
Club Imperium w Otwocku. Do badan wykorzystano narzedzie badawcze -
kwestionariusz ankiety. Grupe badawczq stanowito 100 oséb, zaréwno
kobiet i mezczyzn w wieku 16 - 68 lat, klientdw Fitness Club Imperium.

Andaliza materiatu badawczego pozwolita ostatecznie zdecydowac o
przedsiewzieciu organizacji wydarzenia Fitness Camp 2020.

Projekt Fitness Camp 2020 jest realizowany we wspodtpracy z Fitness Club
Imperium w Otwocku. Pomystodawcq oraz gtéwnym organizatorem
projektu jest Aleksandra Domanska (marka Fithessowe Love by
Aleksandra).

miak  nie @

i ‘ IMPERIUM

FITNESSOWELC
: e FITNESS CLUB

by Aleksanc

86%

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 - opracowanie Aleksandra Domanska

KOLEJNE DZIAtANIA

Cel — sportowo - rekreacyjny
Uczestnicy — 35 - 40 klientow FCI

Termin — 11 -14 czerwca 2020

Miejsce i trasa — Szczechy Mate
Transport — autokar

Lakwaterowanie — Villa Village
Wyzywienie — Sniadanie, obiad, kolacja
Kadra — 2 trenerow

© ©® © ® © ® ® @®©

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 - opracowanie Aleksandra Domarnska




Warunki uczestnictwa — kryteria jakie nalezy
spetnic¢, aby wzigc¢ udziat w Fithess Camp 2020

Regulamin — zbidr zasad obowigzujgcych
uczestnika podczas wyjazdu

Ubezpieczenie —» ubezpieczenie catej grupy i
wliczenie w cene wyjazdu

Cena — kalkulacja

Program wyjazdu — program biezgcy na
poszczegodlne dni w formie minutowej wraz z
opisem i program awaryjny

Inne — lista uczestnikdw, umowa
ubezpieczeniowa, umowa rezerwacyjna
noclegi, umowa z przewoznikiem

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domarnska

SCHEMAT DZIAtANIA

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska




TERMIN — MIEJSCE — TRANSPORT

® Termin —> 11 — 14 czerwca
® Miejsce — Villa Village, Szczechy Mate
@ Transport — autokar

Fitness Camp 2020

FITNESS CAMP 2020

4 dni wspdlnych treningéw i relaksu

MIE]SCE:
Pensjonat Villa Village Szczechy Mate k. Pisza

TERMIN:
11-14 czerwca 2020 .

CENA:

Villa Village - kameralne miejsce w sercu
natury na Mazurach

Do dyspozycji gosci jest 14 pokoi
(maksymalnie 44 gosci)

Wszystkie pokoje i apartamenty posiadajg
tazienki

Wyzywienie - trzy positki dziennie
(Sniadanie, obiad, kolacja)

Projekt menedzera wydarzenia Fithess Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska




MOZLIWOSCI ORGANIZACY JNE

Tereny zielone wokdt domu
Pomost nad jeziorem

Dostep do prywatnej plazy -
mozliwos¢ organizaciji sptywu
kajakowego

Chata grillowa

Sala - mozliwosc wykorzystania sali
do treningdw (200 m:)

Basen zewnetrzny z jacuzzi
Pole do siatkdwki

Dostep do sprzetu wodnego
(kajaki, rowerek wodny, t6dz
WileX(e)Ye)

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska

KALKULACJA KOSZTOW

Transport (koszt wynajetego autokaru) =

Wyzywienie
$ ($niadanie) — ilos¢ positkdw x cena x liczba uczestnikow = ...
O (obiad) — ilos¢ positkdw x cena x liczba uczestnikow = ...
K (kolacja) — iloS¢ positkow x cena x liczba uczestnikow = ...

Noclegi — iloSC ustug x cena x liczba uczestnikow = ...

Koszty programowe (wynajem sprzetu sportowego, kajaki) — ilo$¢ ustug x
cena x liczba uczestnikow = ...

Ubezpieczenie uczestnikéw = ...

Fundusz awaryjny = ...

Fundusz na impreze konczqcq wyjazd = ...

Optacenie kadry (noclegi, wyzywienie, dojazd) =

Wynagrodzenie kadry = ...

Fundusze na promocje = ...

Podatek od ustug = ...

SKLXBS Ap\a)owyzszych stanowi KOSZT CALKOWITY x wszyscy uczestnicy (W TYM

Kosgr catkowity / ilos¢ uczestnikow ( BEZ KADRY ) = koszt uczestnictwa na 1
osobe

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska




OFERTA FITNESS CAMP 2020

TERMIN | CENA: ‘

Termin: 11 — 14 czerwca 2020 r. F|tness 1114 czerwca 2020 .
Al a g g g Pensjonat Villa Village

Miejsce: Pensjonat Villa Village Szczechy Mate k. Cam

= Szczechy Mate k. Pisza
Pisza

Cena: 1 200 zt/ os.

CENA ZAWIERA:

noclegi — zakwaterowanie w pokojach 2/3/4/6-
osobowych; w kazdym pokoju tazienka, reczniki,
suszarka, mini lodéwka, czajnik; na miejscu basen
zewnetrzny z podgrzewang wodg stong, pomost
nad jeziorem

wyzywienie: 3 positki dziennie oraz woda 1,5 |
dziennie

sptyw kajakowy

fransport autokarem

ubezpieczenie NNW

gadzet wyjazdowy
impreza integracyjna B eeel T aty] nal K aciralinstruktorska

treningi z wykwalifikowang kadrg — minimym 2 e

\ ubezpieczenie NNW - gadzet wyjazdowy
freningi dziennie (outdoorowe) w zaleznosci od \
programu oraz warunkéw pogodowych (3 Fmessowe o1¢

ary terenowe

4-dniowy wyjazd » 3 treningi dziennie

Projekt menedzera wydarzenia Fithess Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska

Hasto projektu Fitness Camp 2020 - DLA
KONDYCIJI, DLA RELAKSU, DLA SIEBIE

DLA KONDYClJI

4 dni solidnych i wszechstronnych treningéw w sali i na $wiezym
powietrzu

treningi w formie zabawy i rywalizacji
¢wiczenia dostosowane do poziomu zaawansowania

3 freningi ogdlnorozwojowe dziennie pod czujng opiekqg
najlepszych treneréw

roznorodne zajecia ukierunkowane na wzmochnienie miesni
catego ciata, poprawe wydolnosci, wysmuklenie sylwetki oraz
redukcje tkanki ttuszczowej

DLA RELAKSU

wypoczynek w sielskiej atmosferze z dala od zgietku i hatasu, w
kameralnym miejscu w sercu natury na Mazurach btogi relaks na
pomoscie z przepieknym widokiem na Jezioro Ro$

cisza i kontakt z naturg
aktywny relaks na tonie natury - sptyw kajakowy i gry terenowe

DLA SIEBIE P
odpoczynek od codziennego stresu w gronie fantastycznych ludzi
motywacja i inspiracja do dziatania i zdrowego stylu zycia
zabawa w luznej, niezobowigzujgcej atmosferze
impreza integracyjna

Projekt menedzera wydarzenia Fithess Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska




PROMOCJA WYDARZENIA FITNESS CAMP 2020

Plakaty w klubie Fitness Club Fitnhess _ Dlakondyi ‘f,’;i,’:,fiﬁff
Imperium Camp B .
2020

u—u czerwca 2020 r.

Strona internetowa klubu il

Facebook i Instagram klubu oraz
Fitnessowe Love by Aleksandra

Wydarzenie na Facebook'u

Marketing szeptany

Fitness Camp 2020

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domanska

DOKUMENTY

® Umowa Fithess Camp 2020
® Regulamin Fitness Camp 2020
@® Igoda na przetwarzanie danych osobowych

© Oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w obozie

® IZgoda rodzicow uczestnika na udziat uczestnika w

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksandra Domarnska




PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Celem projektu byta identyfikacja wymagan oraz okreslenie potrzeb
potencjalnych uczestnikbw komercyjnego wydarzenia Fitness Camp
2020 - klientéw Fitness Club Imperium w Otwocku.

Klienci Fitness Club Imperium w Otwocku wyrazajg potrzeby wyjazdu
o charakterze sportowo-rekreacyjnym dla dorostych.

Poziom zainteresowania wyjazdem Fitness Camp 2020 wsrod klientéw
Fitness Club Imperium w Otwocku jest wysoki.

Ostatecznie hipoteza badawcza potwierdzita sie. Analiza
zgromadzonego materiatu badawczego pozwolita potwierdzi¢, iz
klienci Fitness Club Imperium w Otwocku odczuwajg
zapotrzebowanie na wyjazdy sportowo-rekreacyjne dla dorostych.

Istnieje zapotrzebowanie na wyjazd Fitness Camp 2020.

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie AIeksond[gfljémahska

Dziekuje za uwage!

Aleksandra Domanska

Projekt menedzera wydarzenia Fitness Camp 2020 — opracowanie Aleksond/rqﬁbmar'\ska




