REGULAMIN
SALI GIMNASTYCZNEJ

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylgcznie do realizacji
zaje¢ z wychowania fizycznego.

. Przebywanie na sali gimnastycznej zespolow ¢wiczacych dozwolone jest
tylko w obecnosci nauczyciela.

. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubior
sportowy — koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na mig¢kkiej
podeszwie.

. Cwiczacy przebieraja sie w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w
nalezytym porzadku. W czasie przebywania mlodziezy na sali
gimnastycznej szatnia powinna by¢ zamkni¢ta. Mlodziez nie uczestniczgca
czynnie nie moze przebywac w czasie zaje¢ w szatni.

. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzgdzen sali do ¢wiczen
powinno odbywa¢é si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego i pod jego
nadzorem w sposob bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbalosci o
sprzet — wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy natychmiast
zglaszaé¢ prowadzacemu zajecia.

. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprz¢et do C¢wiczen moga by¢
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiaé po
zakonczonych zaj¢ciach w oznaczonych miejscach.

. Mlodziez ¢wiczaca na sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegaé
polecen nauczyciela, dotyczacych szczegolnie: porzadku i dyscypliny
organizacyjnej zajec.



9. Kazdy zespol korzystajacy z sali oraz szatni i umywalni zobowigzany jest
do przestrzegania ladu i porzadku po zakonczonych zaje¢ciach.

10.Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen i sprzetu oraz
wietrzenie tych pomieszczen stanowi warunek ich korzystania.

11.Za stan sali, sprz¢tu i urzadzen odpowiadaja: dyrektor szkoly oraz
nauczyciele wychowania fizycznego.

12.Za stan urzadzen i sprze¢tu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

13.Sprze¢t i wurzadzenia sali gimnastycznej s3a dobrem spolecznym.
Poszanowanie i troska o jego dobry stan jest obowigzkiem wszystkich z
nich korzystajacych.

14.0soby postronne korzystajace z sali gimnastycznej zobowijzane sa
zaklada¢ mi¢kkie obuwie sportowe.

15.Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali po
uprzednim zawarciu pisemnej umowy z dyrekcja szkoly.
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