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Malbotk REGULAMIN KORZYSTANIA
SIR Z TRAMPOLINY

. TRAMPOLINA jest wtasnoscig Osrodka Sportu i Rekreacji w Malborku.
. Osoby korzystajgce z TRAMPOLINY sq zobowigzane do zapoznania i przestrzegania

ninijeszego regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa.

. Cwiczgcy wchodzg na TRAMPOLINE na wiasng odpowiedzialnosc.
. Przed wejsciem na TRAMPOLINE nalezy sprawdzic stan techniczny urzadzenia

i w przypadku zauwazonych uszodzen powiadomic obstuge OSiR.

. Przed wejsciem na TRAMPOLINE zaleca sie rozgrzanie gtownych partii miesniowych.

. Zaleca sie rozpoczecie korzystania z TRAMPOLINY od podstawowych ¢cwiczen - skokow.
. Dzieciom do lat 6 wstep wzbroniony.

. Dzieci do lat 10 korzystajg z TRAMPOLINY pod opiekg Rodzicow.

Nie nalezy korzystac z TRAMPOLINY w czasie deszczu i silnego wiatru.

. Nie nalezy przebywac¢ pod TRAMPOLINA w czasie ¢wiczen.

. Na TRAMPOLINIE powinna ¢wiczyc tylko 1 osoba (wieksza ilos¢ ¢wiczacych
zwieksza ryzyko kolizji).

. Nie nalezy ¢wiczy¢ na TRAMPOLINIE w rzeczach z haczykami i innymi elementami

ubioru wbijajgcymi sie w ciato.

Nie wolno korzystac z TRAMPOLINY pod wptywem alkoholu, srodkow odurzajgacych,

| lekarstw.

Nie wolno pozostawiac i zawieszac rzeczy osobistych na TRAMPOLINIE podczas

cwiczen.

Nieprawidtowe lgdowanie na TRAMPOLINIE moze byc¢ przyczyng urazow plecow,

karku, szyi i gtowy.

DYREKTOR OSIR

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nie skacz bedac w cigzy!

Do not use durning pregnacy!

Niet gebruiken tijdens zwangerschap!
Nicht bentuzen wahrend Schwangerschaft!
N'utilisez pas pendant grossesse!

Palenie zabronione!
No smoking!
Verboden te roken!
Nicht rauchen!

Non fumer!

Zakaz skakania w obuwiu!

Use only bare feet!

Betreden zonder schoeisel!

Nur ohne schuhe benutzen!

Utilisez seulement depots sediments nu!

Osoby z wysokim ciesnieniem nie mogqg korzystac z trampoliny!
Do not use when suffering from high blood pressure!

Niet toege voor mensen met hoge bloeddruck!

Nicht benutzen, wenn Sie einen hohen blutdruck haben!
N'utilisez pas quand vous souffrez d'une hypertension!

Na batucie moze przebywac tylko jedna osoba!
Only one person at the trampoline!

Maximaal 1 person tegelijk op de trampoline!
Nur eine Person auf dem Trampolin!
Suelement une personne sur le trampoline!

Usun wszelkie ostre narzedzia z trampoliny i osoby skaczacej!

Remove all sharp objects from trampoline & jumper!

Geen scherpe objecten op de trampoline oh in/ann(kleding van) springer!
Entfernen Sie alle scharfe Gegenstande vom Trampolin & vom Springer!
Enlevez tous les objets tranchants du trampoline & du sauteur!
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