ZAJECIA KULTURALNO-OSWIATOWE
NA ROZNYCH FORMACH WYPOCZYNKU

MAREK RYBINSKI

CEL - ROZWOJ PSYCHOSPORECZNY

ROZWOI MOZLIWOSCI (NP.ADAPTACYINYCH)
ROZWO) SPOLECINY

ROIWOJ POINAWCIY

ROZIWOJ EMOCJONALNY

INSPIRUJ TYM CO CIEBIE INTERESUJE
W CZYM CZUJESZ SIE MISTRZEM NP.
FOTOGRAFIA HOKEJ
ZUMBA TELETURNIEJE
KOMIKSY KALAMBURY
JOGA WSPINACZKA
KOSIYKOWKA DYSKUSJE

GRY PLANSIOWE OPOWIADANIE DOWCIPOW
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PRACE NA RZECZ MIEJSCA WYPOCZIYNKU

22

ZADANIA ZAJEC PRAKTYCZNO-TECHNICZNYCH

ZABAWA
INTEGRACIJA

UZUPEENIANIE | WSPOMAGANIE INNYCH FORM ZAJEC KOLONLUNYCH
10BOZOWYCH

ROZWLIANIE TWORCZEGO MYSLENIA

ROIWO) ESTETYCINY
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ZAJECIA KULTURALNO-OSWIATOWE:
TO ZAJECIA, KTORE: BAWLA, UCZA | WYCHOWUJA

DAJA MOZLIWOSE ROZWLIANIA ZAINTERESOWAN
1WYCHOWUJA DO SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

CEL- ROZWO) PSYCHOSPORECINY

UCZESTNICTWO W KONTAKTACH ROWIESNICZYCH

TRENING KOMUNIKOWANIA SIE

NAUKA ROZUMIENIA | WYRAZANIA EMOCJI
KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
TRENING UMIEITNOSC] UTRZYMAYWANIA CZYSTOSCI

IDENTYFIKACJA Z GRUPA

9

PLANUJEMY - NP. .BOSKA OLIMPIADA™

ZAPLANUJ JAK ZORGANIZUJESZ OLIMPIADE O FABULE GRECKICH BOGOW
PAMIETAJ O:

ZAPLANOWANIU KONKURENCII

SICIEGOLACH ORGANIZACYINYCH

CIEKAWYCH, CHWYTLIWYCH NAZWACH, PASUJIACYCH DO FABULY
CZASIE TRWANIA

PODZIALE NA GRUPY
€O BEDZIE Z FINALEM
16
CELE | ZADANIA
ROZWO) SAMODZIELNOSCI

WIROST $WIADOMOS$CI EKOLOGICZNES
ROZIWO) UMIEJETNOSC] WSPOLPRACY W GRUPIE
KSZTALTOWANIE POSTAW

WSPOLODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE MIEISCE POBYTU
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FORMY ZAJEC PRAKTYCZNO-TECHNICZNYCH

ZAJECIA INDYWIDUALNE
ZAJECIA GRUPOWE
PRACA ZESPOLOWA
PRACA ZROINICOWANA

ZAJECIA SPECJALISTYCINE | SPECYFICINE
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CZYM SA ZAJECIA KULTURALNO-OSWIATOWE ?
WIBUDZIAJA ZAINTERSOWANIE TEKSTAMI KULTURY
KSITARTUJA ZAMIEOWANIA, PASJE, HOBBY

KSZTALCA W CZLOWIEKU UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE
W ROINYCH SYTUACJACH SPOLECINYCH

ZANIM ZACINIESZ ...
POINAJ CO LUBIA UCZESTNICY W TWOJE) GRUPIE
DOWIEDZ SIE CO LUBIA ROBIC W WOLNYM CZASIE

DOWIEDZ SIE CZEGO OCZEKUIA

10

PROWADZENIE KRONIKI KOLONI/OBOZIU

KRONIKA TO OPIS WYDARZEN | FAKTOW Z 2YCIA KOLONII/OBOZU
W UKEADZIE CHRONOLOGICINYM - CZASOWYM

17

PRACE SAMOOBSLUGOWE
(PRIYKEADY)

SPRZATANIE
PODAWANIE DO STOLU
POMOC W KUCHNI
POMOC MEODSZYM UCZESTNIKOM

24

RODZAJE ZAJEC PRAKTYCZNO-TECHNICZNYCH

ZAJECIA PLASTYCZNE -MALOWANIE, RYSOWANIE, LEPIENIE ITP.

ZAJECIA TECHNICZNE -WYTWARZANIE RZECZY POTRZEBNYCH | UZYTECZNYCH
ZABAWY DYDAKTYCZNE -NAUKA POPRZEZ WEASNA DZIALALNOSE MANUALNA
ZABAWY INTEGRACYJNE -PLASTYCZNO-TECHNICZNE

PRACE DEXORACYJNE | ZDOBNICZE
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JESLIBAWIA TO ...

DAJA ROZRYWKE
INTEGRUJA

DAIJA POZYTYWNE EMOCIE

TWORIA POZYTYWNE WSPOMNIENIA

TWORIA W PAMIECI POZYTYWNY OBRAZ KOLONII/OBOZIU

JAKIE FUNKCJE POWINNY SPEENIAC TWOJE ZAJECIA ?
POZINAJ CO LUBIA UCZESTNICY W TWOJEJ GRUPIE
DOWIEDZ SIE CO LUBLA ROBIC W WOLNYM CZASIE

DOWIEDZ SIf CZEGO OCIEKUJA

1

KONKURSY - WYSTAWY - DYSKUSJE

18

PRACE NA RZECZ MIEISCA WYPOCZYNKU
)

URZADZANIE WNETRZA | OTOCZENIA
PELNIENIE DYZUROW
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PYTANIA EGZAMINACYJNE
MATERIALY

32

JESLIUCZA YO ...

DAJA DOSWIADCZENIE

NIOSA ZE SOBA JAKIS SENS
POIWALAJA ZDOBYC UMIEIETNOSCI
POKAZUJA CO$ NOWEGO
UCZA DZIECKO ,CO SIf OPLACA”
OSWIATOWO CIYLI... KULTUROWO CZYLI...
FUNKCIA ADAPTACYINA PRIYBLIZANIE KULTURY
SOCJALIZACIA PRIEEAMYWANIE
STEREOTYPOW
FUNKCIA AKSJOLOGICINA
POKAZYWANIE INNYCH
KSZTALTOWANIE CZEOWIEKA PUNKTOW WIDZENIA
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ZABAWY RUCHOWE - CELE

ZABAWY WSPANIALE INTEGRUJA
ZABAWY KSZTALTUJA MOTORYKE

ZABAWY ROZWLIAJA SPRAWNOSC FIZYCZNA | INTELEKTUALNA
ZABAWY KSZTALTUJA POSTAWY MORALNE

ZABAWY UCZA WSPOLPRACY W GRUPIE

ZABAWY UCIA SAMOOCENY
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PRACE NA RZECZ SRODOWISKA

PORIADKOWANIE OTOCIENIA
PIELEGNOWANIE | OCHRONA LASU
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33

JESLIWYCHOWUIATO ...

USPOLECZNIAIA

POWODUJA POZNANIE ZASAD | NORM JAKIE PANUJE W GRUPIE
KSZTAETUJA CZEOWIEKA

KSZTALTUJA POSTAWY

WPLYWAJA NA ROZWO) PSYCHOSPORECINY

KULTURA
SAMODZIELNOSC
TWORCZOSC

ZACHETA DO NAMYSEU
UCZY SENSOWNEGO BUNTU

UCZY KRYTYCZNEGO MYSLENIA
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SPIEW - MUZYKA - ZABAWY ZE $PIEWEM
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ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

CIYM SA ZAJECIA PRAKTYCINO-TECHNICINE?

FORMY | RODZAJE ZAJEC PRAKTYCZNO -TECHNICINYCH

TO WSZYSTKIE CELOWE DZIALANIA WEASNE UCZESTNIKOW ZMIERZAJACE DO
WYKONANIA WYTWORU PLASTYCZNEGO, TECHNICINEGO, UZYTKOWEGO

LUB ZDOBNICZEGO
DZIALANIA: TWORCZE | ODTWORCZE
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PRIYKEADY ZAJEC KULTURALNO-OSWIATOWYCH

GRY ZESPOLOWE. ZABAWY INTEGRACYINE
ZABAWY RUCHOWE GRY PLANSZOWE
KONKURSY WYSTAWY

DYSKUSJE TANIEC

ZAJECIA SWIETLICOWE PROJEKCIE FILMOW
MUZYKA ZABAWY ZE $PIEWEM

ORGANIZACIA IMPREZ KOLONUNYCH WIECZIORKI TEMATYCINE
ORGANIZACIA IMPREZ OBOZIOWYCH OGNISKA

JAK MOZESZ WYKORZYSTAC SWOJE
TALENTY | MOCNE STRONY ?

14

ORGANIZACIA IMPREZ - UROCZYSTOSCI - OGNISK - WIECZERNIC

21

CELE ZAJEC PRAKTYCZNO-TECHNICZNYCH

ZDOBYWANIE KONKRETNEJ WIEDZY | UMIEJETNOSCI
ROZWLIANIE SWOICH ZDOLNOSCI

ODKRYWANIE NOWYCH ZAINTERESOWAN

NAUKA ZARADNOSCI, PRZEDSIEBIORCZOSCI | RZETELNOSCI
NAUKA SZACUNKU DLA LUDZKIE] PRACY

SPRAWDZENIE SWOICH MOZLIWOSCI.
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