REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
SUCHEJ

Prosimy o zapoznanie si¢ z regulaminem oraz jego przestrzeganie, ktore stuzy zapewnieniu
Panstwu spokojnego i bezpiecznego pobytu w saunie .

1. Zabrania si¢ korzystania z sauny nast¢pujacym osobom:

- cierpiacym na jakiekolwiek dolegliwosci skérne 1 inne choroby, zgodnie z
przeciwwskazaniami lekarza (typu przezigbienie, grypa, wysoka temperatura, grzybica,
choroby skory, ostra faza tradziku rézowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody, niewydolnos$¢
nerek, choroba phuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, itp.);

- kobietom cigzarnym i w czasie menstruacji;

- osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych uzywek;

2. Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby powyzej 18-stego roku zycia. Dopuszcza si¢ do
korzystania z sauny osoby w wieku 16-18 lat za pisemna zgoda opiekunéw pozostawiong w
recepcji klubu .

3. Do sauny nalezy wchodzi¢ wylacznie w reczniku. W saunie suchej nalezy uzywac
dodatkowego rgcznika w celu uniknigecia bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig
drewniana.

4. Go$¢ przed wejsciem do sauny, zobowiazany jest do:
- zdjgcia obuwia 1 pozostawienia go przed drzwiami sauny

- umycia catego ciala mydtem pod prysznicem.

5. Na terenie sauny zabrania sig¢:

- wchodzenia w ubraniu 1 obuwiu, w tym w stroju kapielowym;

- przebywania w okularach 1 szktach kontaktowych;

- posiadania bizuterii,

- zaklocania ciszy 1 porzadku poprzez nieprzyzwoite zachowanie badZ niszczenie mienia;

- wnoszenia artykutow spozywczych i wszelkich przedmiotow obcych ( np. sprzgtu
elektronicznego, telefonow itp. — proszg o zdeponowanie w recepcji )

- palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu.

6. Ze wzgledu bezpieczenstwa w saunie powinny przebywac¢ minimum 2 osoby.

7. Czas korzystania z sauny suchej: jednorazowe przebywanie w saunie (tzw. cykl) nie
powinno przekroczy¢ 30 minut; wskazane jest nagrzewanie ciala ok. 10-15 minut, a nast¢pne
jego schtadzanie poza sauna min. poprzez polewanie zimng woda . W cyklu drugim 1 trzecim
przebywanie w saunie powinno by¢ max. 10 minut.

9. W wypadku zauwazenia pozaru nalezy w miar¢ mozliwosci zawiadomi¢ o zagrozeniu
pracownika recepcji i skierowac si¢ do wyjscia zgodnie z instrukcja wskazujaca kierunek
ewakuacji. Do czasu przybycia straz pozarnej odpowiedzialno$¢ za ewakuacj¢ o0sob
znajdujacych si¢ z obiekcie ponosi personel klubu.

Squash Center Osowa zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, informujac o tym
Klientow.



